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Пояснительная записка
Данная разработка представляет урок физической культуры  по теме «Ведение, ловля, передача  и бросок в кольцо».  Раздел баскетбола. 
Урок разработан в соответствии с рабочей программой и использованием учебника: автор Лях В.И. Физическая культура 1-4 класс. 
Урок рассчитан на учащихся, имеющих основную группу здоровья. 
На уроке использовался материал, способствующий расширению  кругозора и эрудиции учащихся. Он предлагался детям ненавязчиво в процессе перехода от одного этапа к другому. 
Все этапы урока - это единое целое, где каждый последующий вид работы логически вытекает из предыдущего с нарастанием нагрузки от этапа к этапу и снижением  к концу урока.
На данном уроке  используются следующие формы и методы работы. Фронтальный - при выполнении разминки, словесный - при опросе учащихся, а также работа по  предложенному плану, взаимоконтроль и самоконтроль, индивидуальный, парный, игровой. Использованные приёмы взяты из технологии коллективных учебных занятий.
На протяжении всего урока использовались методы стимулирования и мотивации. Стиль общения с учениками доверительный, построен на взаимном уважении 
Урок способствует общему развитию личности каждого школьника и коллектива в целом. 
Данная форма проведения учебного занятия может быть использована на любом занятии по предмету физическая культура. Используемые в уроке приёмы обеспечивают включённость всех школьников в активную деятельность. 
Рада поделиться со всеми своими идеями.


План конспект урока  

Предмет: Физическая культура
Класс: 2 класс 
Тема урока: Ведение, ловля, передача  и бросок в кольцо. Раздел баскетбола. 

Цель: Организовать деятельность,  для того, чтобы  учащиеся овладели первоначальными умениями ведения, передачи и ловли мяча, необходимыми при игре в баскетбол.                                                                          
 Задачи:       
Предметные результаты:
Обучить технике выполнения ведения мяча.                                                                                       Овладеть приемом  ловли и передачи мяча двумя руками от груди 
Овладеть приемами  броска в кольцо способами: одной рукой от плеча и из-за головы.
Метапредметные результаты:
Оценивать собственное умение по заданным критериям;
Развивать координацию  движения и ловкости при выполнении упражнений;
Работа по заданной инструкции (плану);
Осуществлять сотрудничество, работать в группах, в паре;
Адекватно оценить себя по больно-рейтинговой системе;
Личностные результаты:
Переводить баллы в отметку;
Проявлять самостоятельность.

Оборудование: баскетбольные мячи, фишки, картинки, свисток, секундомер,  система оценивания, листы отметки о выполнении задания стикерами, четкий план выполнения задания, бейджики  двух разных цветов, стикеры.

Ход урока:

	Этап урока
	Содержание урока
	Нагрузка 
	Организационно – методические рекомендации

	Вводно-подготовительная часть урока 
(15 минут)
	Построение. Определение мотивационных задач. Надеть бейджик себе на футболку. (Приложение №1)
	1 мин.
	Обратить внимание на внешний вид

	
	Показ картинок и выход на тему урока.
( Приложение №2)
Да тема сегодняшнего урока: Овладеть  первоначальными умениями ведения, передачи, ловли и броска в кольцо, необходимые при игре в баскетбол.



А я постараюсь организовать деятельность, которая позволит достичь положительных результатов. 
	2 мин.
	Постановка целей урока.
Ребята, что общего на этих картинках?
Продолжите мою фразу: Тема сегодняшнего урока….
Используя любую из картинок сформулируйте свою цель?


	
	Показ баскетбольного и волейбольного мяча. 
	1 мин
	Правила техники безопасности.
Чем они отличаются?
(Размером и весом) 
(Приложение №3)
Обратить внимание на оценочный лист, с которым будут работать учащиеся на уроке.

	
	Ору в движении:
- руки в замок на грудь, шаг правой  – прогнутся руки вверх, шаг левой – прогнуться;
- руки в замок - круговые вращение кистями в произвольном темпе
- руки на пояс – перекат с пятки на носок.
	1 мин

	Следить за осанкой: прямая спина, голова – направление верх вперед.


	
	Специально беговые и прыжковые упражнения:
 - приставным правым боком;
- приставным левым боком;
-  «змейкой»;
- с высоким подниманием бедра;
- сгибая  ноги назад;
- со сменой  прямых ног впереди, сзади;


	4 мин.
	Плавный бег, стопу ставим на носок.
Ноги согнуты, нога ногу не подбивает
Строго повторяем движения направляющего.
Толчок вверх, колено выше.
Выше бедро, наименьшее передвижение, чаще поднимаем бедро.
Пятками касаемся ягодиц.
Ноги не сгибаем, тянем носки.
Корпус вперед, ноги не сгибаем, руки сзади сцеплены.

	
	Ходьба, восстановление дыхания. Перестроение в 2 колонны.
	1 мин
	Чёткое перестроение

	
	ОРУ на месте с мячом. 
	5 мин
	Приложение №4

	Основная часть (25 мин)
	Убрать мячи, перевернуть бейджик другой стороной. На каждой станции Вы тренируетесь выполняя задания, и сдаете учителю (на каждой станции свой учитель) после того как сдадите и учитель одобрит, делаете отметку прикрепив стикер себе на лист заданий. 

Приступите к выполнению заданий. 

Смена станций. Переход. 
	




20мин.
	Зеленым цветом бейджик идут на станцию передача, ловля и ведение мяча. Фиолетовые бейджики идут на станцию ведение и броски мяча.
На каждую станцию заданий по 10 минут.
(Приложение №5)
Про сигналу об истечении времени участники меняются станциями заданий. 

	
	Ребята какими навыками Вы только что овладели? Я хочу чтобы Вы доказали качественное владение мячом в игре «Мяч капитану»
	5 мин.
	Приложение №6.
Зелёным цветом бейджики одна комнда, фиолетовые бейджики вторая команда. 

	Заключительная часть 
5 мин.
	Построение, рефлексия деятельности. Домашнее задание
Урок окончен, До свидания, спасибо за работу.
	5 мин.
	Подведение итогов-балльно- рейтинговой системе.
Приложение №7  Рефлексия « Одним словом» 
Приложение №8
Смотреть игру баскетбол.






Приложение №1.  Бейджик с заданием.

1 станция: Передача, ловля ПАРАМИ 

1. Передача мяча 2-мя руками от груди
2. Сделать восьмерку и передать мяч из-за головы
3. Передача мяча стоя  спиной вперед к товарищу и ловля
4. По окончанию заданий отработать ведение мяча в движении

2 станция: Ведение и броски КАЖДЫЙ САМ

1. Возле кольца с правой стороны сделать 2 шага и на третий шаг в прыжке бросок в кольцо.
2. Возле кольца с левой стороны сделать 2 шага и на третий шаг в прыжке бросок в кольцо.
3. Бросок в кольцо  правой рукой или Бросок в кольцо из-за головы.
4. По окончанию заданий отработать ведение мяча в движении.
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Приложение №3  Отличиие баскетбольного и волейбольного мяча.
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Приложение №4. ОРУ с мячом

1. И.п.- основная стойка, мяч в руках внизу.
   1-2 – подняться на носки, руки вверх, прогнуться.
– И.п.
2. Подбрасывание мяча с 2 хлопками и его ловля.
3. И.п.- стойка мяч в руках перед собой
1-3-вращение мяча вокруг туловища вправо
4-и.п.
5-7- тоже влево
8- и.п.
4. И.п.- стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках.
   1. поворот туловища влево, выпрямить руки
   2. И.п.
   3. поворот туловища вправо, выпрямить руки
5. И.п.- стойка мяч перед собой на полу
1-наклон, берем мяч в руки
2-поднимаем мяч вверх над головой
3-наклон, ложем мяч на пол
4-и.п.
6. И.п.- основная стойка, мяч в согнутых руках.
   1. присед, мяч вперед
   2. И.п.
   3. присед, мяч над головой
   И.п.
7. Прыжки на 2-х ногах с ведением на месте правой 10раз и ведением на месте 
левой 10 раз.
Восстановление дыхания.


Приложение №5. Коллективно учебных знаний (КУЗ)  лист отметок стикером

	



Задание/ФИО учеников





	Ученик 1
	Ученик 2
	
	
	
	
	
	
	

	ЛОВЛЯ, ПЕРЕДАЧИ, Ведение мяча ПАРАМИ

	1)  Передача мяча 2-мя руками от груди
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2) Сделать восьмерку и передать мяч из-за головы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3) Передача мяча стоя  спиной вперед к товарищу и ловля
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4)  Если задания все выполнены, то: 
- отработать ведение мяча на месте;
-отработать ведение мяча в движении.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ведение и броски в кольцо ( Каждый сам)

	1) Возле кольца с правой стороны сделать 2 шага и на третий шаг в прыжке бросок в кольцо (попадание желательно, но не обязательно)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2) Возле кольца с левой стороны сделать 2 шага и на третий шаг в прыжке бросок в кольцо (попадание желательно, но не обязательно)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3) Бросок в кольцо правой рукой или бросок в кольцо из-за головы (попадание желательно, но не обязательно)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4) Если задания все выполнены, то: 
- отработать  ведение мяча на месте;
-отработать ведение мяча в движении.
	
	
	
	
	
	
	
	
	





Приложение №6. Игра «Мяч капитану»
 
Подготовка. Игра проводится на площадке или в зале размером не менее 6×12 м (лучше в баскетбольном зале или на площадке). Игрокам выдаются баскетбольный мяч и повязки или жилеты — из расчета половины играющих. В зале (на площадке) очерчиваются два противоположных угла и проводится линия, образующая коридор — нейтральную зону. Посередине площадки чертится круг для начала игры (рис. 20). Играющие делятся на две равные команды; в каждой выбирают капитана и ловца. Одна команда отличается от другой повязками. Ловцы команд становятся в углах зала. Игроки размещаются по площадке парами (из разных команд). У центрального круга становятся капитаны.
Содержание игры. Руководитель, выйдя на середину площадки, бросает мяч вверх между капитанами. Каждый из них старается отбить мяч своим игрокам. Завладев мячом, игроки каждой команды стремятся путем передач подвести мяч как можно ближе к своему ловцу и бросить ему мяч так, чтобы он поймал его на лету. Противники стараются перехватить мяч и, в свою очередь, под вести его и бросить своему ловцу. Играющие мешают ловцу поймать мяч. При этом в нейтральную зону не имеют права заходить ни играющие, ни ловец. Игроки каждой команды примерно поровну распределяются на защитников и нападающих. Те и другие могут передвигаться по всему полю. Когда ловец одной из команд поймает мяч на лету, игра начинается снова с центра площадки, а за ловлю мяча ловцом команда получает очко. Игра продолжается установленное время (10—15 мин), после чего команды меняются сторонами площадки и играют вторую половину игры. Выигрывает команда, получившая больше очков.
Правила игры: 1. Бегать с мячом не разрешается. Игрок может сделать не более 2 шагов, а на 3-м передать мяч. В противном случае противники выбрасывают мяч сбоку, напротив места, где до пущена ошибка. 2. Мяч считается пойманным, если ловец поймал его с воздуха или после отскока от противника. 3. Мяч, отскочивший от земли или стены, ловцу не засчитывается. 4. Мяч, вылетевший за границу площадки, вбрасывает игрок-противник с того места, где мяч пролетел границу. 5. Если игрок-защитник зайдет в нейтральную зону, мяч вбрасывается противником сбоку. 6. Если ловец при попытке завладеть мячом выскочит в нейтральную зону, ловля не засчитывается. 7. После того как ловец поймает мяч, игру начинают с середины или противник вбрасывает мяч с лицевой стороны около угла площадки (по договоренности). 8. Нельзя толкать друг друга и вырывать мяч. За нарушение этого правила дается штрафной бросок: пострадавший игрок становится в 5—6 м от своего ловца и бросает ему мяч, который может отбивать только один из защитников команды противника. Все остальные находятся за штрафной линией. Штрафная линия чертится в 5 — 6 м от нейтральной зоны. 9. Если два игрока одновременно схватят мяч, дается спорный бросок.

Приложение №7. Балльно- рейтинговая  система

«6»  баллов  отметка (оценка) «5»
«5»  баллов  отметка (оценка) «4»
«3-4»  балла  отметка (оценка) «3»
«1-2» балла нужно еще тренироваться

Приложение №8. Рефлексия «Одним словом»
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Используемая литература

1. Лях В.И. Физическая культура 1-4 класс. Учебник.
2. Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре к УМК В.И.Ляха («Школа России»)
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