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Олимпиада школьников no ОБЖ (школьный этап)
10-11 класс

3
1. Назовите структуру в системе государственных учреждений Российской 

Федерации, которая в государственном масштабе отвечает за предупреждение и 
ликвидацию чрезвычайных ситуаций.тоацию чре'1

2. Составьте фразу из приведенных фрагментов, поясните, что она означает, и 
запишите её полностью.
а) ...значительные материальные потери...;
б) ...или окружающей природной среде...;
в) ...сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления...;
г) ...и нарушение условий жизнедеятельности людей...;
д) .. .которые могут повлечь или повлекли за собой...;
е ) ... понимается обстановка на определенной территории...;
ж) .. .человеческие жертвы, упцерб здоровью людей...;
з) ...катастрофы, стихийного или иного бедствия...

/

i

3. Назовите юридический документ, регулирующий все стороны жизни граждан 
Российской Федерации, в том числе и сферу безопасности жизнедеятельности.

Р Ф _____________________________________________

‘Х. Дополните фразу: «Нахождение отдельного человека или группы людей вдали от 
населенных пунктов среди леса, тундпы, степи и т. д. называется
\Лбуу\̂ а Ш \AAtUl̂  tUUAjj ».

'̂ гощ отсчитс5. Дополните фразу: «УгоЛ} отсчитанный по ходу движения часовой стрелки между
направлениями на север и ориентиром, называется_____________ » (выберите
ответ):
а) магнитным азимутом;
(^азимутом;
в) истинным азимутом;
г) направлением линии горизонта.
Задание 3. Выберите один или несколько правильных ответов и отметьте их.
Выберите из предложенных вариантов правильный, по Вашему мнению, ответ. 
Отметьте его, обведя кружком букву, обозначающую вариант ответа (отделённую 
скобкой). За каждый правильный ответ на вопрос теста участник получает 1 ба.ч.ч. 
Ес.чи на вопрос есть два и более правильных варианта ответа, то 2 бачла. Для 
определения обшей оиенки участника все набранные им бачлы суммируются. 
б.Опасными местами в любое время суток могут быть:

^  Подворотни, заброшенные дома, закрытые задние дворы, пустыри, пустующие 
стройплощадки;
б) Парикмахерская, ремонтная мастерская, любой магазин, кафе, бар;
в) Отделение милиции, пожарная часть, почта, больница, поликлиника, видеотека.



7. В соответствии с УК РФ преступлением признается:
а) Противоправное действие, посягающее на честь и достоинство граждан;
б) Действие, сознательно нарушающее требования Конституции РФ, законодательных и 
нормативно-правовых актов;
^  Общественно опасное деяние, запрещенное Уголовным кодексом под угрозой 
наказания.
8. Укажите, какой закон закрепляет правовые основы обеспечения безопасности 

личности, общества и государства:
а) Федеральный закон «Об обороне»;
б) Федеральный закон «О гражданской обороне»;
^  Закон РФ «О безопасности».
9. Гигиена-эт о:

а) Наука о чистоте тела и жилища;
б) Наука о здоровье и гигиенических требованиях, предъявляемых к здоровью человека;

J  0  Наука, изучающая влияние внешней среды на здоровье отдельного человека и всего 
L населения, разрабатывающая гигиенические нормы и правила сохранения здоровья,

высокой трудоспособности и продления активного долголетия.
10. Какие функции выполняет кожа человека?

0  Оберегает организм от механических и химических повреждений, от проникновения во 
внутреннюю среду патогенных микроорганизмов, регулирует температуру тела, дает 
возможность осязать предметы, чувствовать боль, тепло, холод;

б) Защищает внутренние органы от воздействия солнечной радиации, регулирует обмен 
веществ в организме, дает возможность вредным веществам, скапливающимся в 
организме, выходить через поры наружу;

в) Оберегает организм от физических воздействий среды обитания, регулирует давление и 
температуру внутри тела человека в зависимости от параметров среды обитания, создает 
барьер для проникновения в организм инфекций и болезнетворных бактерий.

11. Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) -  это болезнь, имеющая 
вирусную природу. Вирус СПИДа -  вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) поражает:
а) Центральную нервную систему, опорно-двигательный аппарат и кровеносную систему 
человека;
б) Внутренние органы: легкие, печень, селезенку, поджелудочную железу, 

у лимфатическую систему, вызывает раковые заболевания разных органов;
/7 0 )  Клетки нашего организма, предназначенные для борьбы с вирусной инфекцией, 

способной поражать клетки головного мозга, вызывая серьезные неврологические 
расстройства.
12. Многолетние исследования специалистов в разных странах мира показали, что 

здоровье человека на 50% зависит от:
^ О б р аза  жизни;
б) Экологических факторов;
в) Наследственности;
г) Состояния медицинского обслуживания населения.
13. С биологической точки зрения иммунитет -  это:
а) Функциональное состояние организма под воздействием инфекционного заболевания; 
ШСпособ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих 
в себе признаки генетически чужеродной информации;
в)Механизм выработки специальных веществ, противодействующих попаданию инфекции 
в организм человека.
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14. Военная доктрина -  это:
0  принятая в государстве на данное время система официальных взглядов на 
использование средств военного насилия в политических целях, на характер военных 
задач и способы их решения, на основные направления военного строительства;
б) план военного строительства на определенный период;
в) ежегодной анализ военно-политической обстановки на вероятных театрах военных 
действий;
г) план подготовки государства к войне.
16. Современная структура Вооруженных Сил РФ включает в себя:
а) 5 видов Вооруженных Сил РФ;

3 вида Вооруженных Сил РФ и 3 рода войск Вооруженных Сил РФ;
в) 3 вида Вооруженных Сил РФ;
г) 4 вида Вооруженных Сил РФ.
17. Исполнение обязанностей военной службы относится к разряду:

специфических профессиональных задач;
б) общественных задач;
в) государственных задач;
г) корпоративных задач.
19. Какой степени ожог, если на обожженной поверхности появились пузыри, 
наполненные прозрачной жидкостью:
^первой степени;
^ в то р о й  степени;
в) третьей степени;
г) четвертой степени.
20. Для приведения в действие углекислотного огнетушителя следует:
ф  сорвать пломбу, выдернуть чеку; 
бД перевернуть и стукнуть огнетушитель об пол;

/направить раструб на пламя;
^нажать рычаг.

Причиной пожара в жилых зданиях может стать:
а) отсутствие первичных средств пожаротушения;

§ неисправность внутренних пожарных кранов; 
неосторожное обращение с пиротехническими изделиями; 
незнание правил пожарной безопасности

23. На сколько степеней огнестойкости подразделяются здания и пожарные отсеки? 
Назовите их:
© 5 (1 , II, III, IV, V).
б) 6 (1,2, 3,4, 5,6)
в) 3(1, 2,3)
г) 7 (А, Б,В1-В2, Г, Д, Е)
24. Косвенное тушение — метод борьбы с лесными пожарами это:
а) создание заградительных полос и барьеров на пути распространения огня;
б) тушение пожара грунтом;
0 )тушение пожаров искусственно вызванными осадками.
25. Органы управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям на 
территориальном уровне создаются:
а) При органах внутренних дел субъектов РФ;
СЗ)При органах исполнительной власти субъектов РФ;
в) При военных округах на территории РФ.
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26. Химическое оружие -  это оружие массового поражения, действие которого 
основано на:

^  Токсических свойствах некоторых химических веществ; 
о) Изменение состава воздушной среды в зоне заражения;
в) Применение биологических средств.
27. К  коллективным средствам защиты относятся:
а) Противогазы;
б) Респираторы;
0  Убежища;
г) Средства защиты кожи;
10)Противорадиационные укрытия (ПРУ).
28. От каких факторов оружия массового поражения защищает убежище?
а) От всех поражающих факторов ядерного взрыва;
0 0 т всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и бактериологического 
оружия;
в) От химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного заражения;
г) От ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения.
29. Как надо действовать после оповещения об аварии на химическом предприятии 
при отсутствии индивидуальных средств защиты, убежища, а также возможности 
выхода из зоны аварии? Выберите из предлагаемых вариантов нужные действия и оп­
ределите их очередность:
а) отойти от окон и дверей;

Уб) включить радиоприемник, телевизор, прослушать информацию;
в) перенести ценные вещи в подвал или отдельную комнату;

2 г) входные двери закрыть плотной тканью;
^ д )  плотно закрыть окна и двери;

е) подавать сигналы о помощи; ^  л - О  л
ж) провести герметизацию жилища. *0  ) ) ^
30. Из приведенных ответов выберите тот, в котором перечислены основные части 
фильтрующего противогаза:
а) лицевая часть, гофрированные трубки вдоха и выдоха, воздушно-дыхательная система; 
0 ) фильтрующе-поглощающая коробка, лицевая часть (маска, шлем-маска);
в) обтюратор, гофрированная трубка, специальный химический патрон для очистки 
выдыхаемого воздуха, дыхательный мешок, кислородный баллон.
31. Основным содержанием аварийно-спасательных работ являются действия по 

спасению людей. При большинстве чрезвычайных ситуаций они проводятся в четыре 
этапа. Какие это этапы? Выберите правильный ответ:
а) составление плана работ, разведка, определение методов проведения работ, проведение 
работ с применением инженерной техники;
б) определение маршрутов поиска пострадавших, вьщвижение спасателей к месту 
обнаружения людей, проведение спасательных работ, первоочередное жизнеобеспечение 
пострадавшего населения;

^  поиск и обнаружение пострадавших, обеспечение доступа спасателей к пострадавшим и 
работы по их деблокированию, оказание пострадавшим первой медицинской помощи, 
эвакуация пострадавших из зон опасности.
32. Удаление радиоактивных веществ, обеззараживание или удаление аварийно 
химически опасных веществ, болезнетворных микробов и токсинов с кожного 
покрова людей, а также с надетых средств индивидуальной защиты, одежды и обуви 
— это:
^санитарная обработка;
б) способ профилактики инфекционного заболевания;
в) дезинфекция;
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33.Временную остановку кровотечения - осуществить несколькими способами. 
Выберите из приведенных ответов правильные:
а) пальцевым прижатием артериального ниже места ранения;
б) наложением асептической повязки на место кровотечения;

©  наложением жгута на 3—5 см выше раны;
^пальцевым прижатием артериального сосуда выше раны;
д) максимальным разгибанием конечности;

наложением давящей повязки на место кровотечения;
ж) наложением жгута на 3—5 см ниже раны;

10 )максимальным сгибанием конечности;^ возвышенным (несколько выше грудной 
полости) положением поврежденной конечности; к) минимальным сгибанием конечности.
34. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к жгуту: 
а) фамилию, имя, отчество пострадавшего, вид ранения;

^  дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута;
фамилию, имя, отчество пострадавшего, время наложения жгута, фамилию, имя, 

отчество наложившего жгут.
35. Завершите утверждение, вписав соответствующее определение в бланк ответов. 
Комплекс мероприятий, позволяющих уменьшить риск тех или иных заболеваний, в 
том числе и инфекционных называется
36. Что предусматривает обязательная подготовка гражданина к военной службе?

Предусматривает получение необходимых знаний об обороне государства, о воинской 
обязанности граждан, приобретение навыков по гражданской обороне; 
(^}^редусматривает получение необходимых знаний в объеме общеобразовательной 
школы;
0  Предусматривает медицинское обследование и освидетельствование, а при 
необходимости и с согласия гражданина - лечебно-оздоровительные мероприятия;
37.Услышав завывание сирен, прерывистые гудки предприятий, вы:

а) Наденете средства индивидуальной защиты и выбежите на улицу;
б) Выключите свет, газ, воду, возьмете необходимые вещи и выйдете на улицу; 

(^Немедленно включите телевизор или радиоприемник и прослушаете речевую 
информацию органа управления ГО.
38.Во время урока вы заметили на полу блестящие шарики. При попытке поднять 

один из шариков он раздробился на множество мелких, вы:
а) Попытаетесь собрать эти шарики щеткой для пола в совок, а затем выльете их в 

стеклянный сосуд и зальете водой;
б) Немедленно откроете окно для проветривания и поставите в известность 

ад^нистрацию;
Немедленно удалите всех из помещения, откроете окно для проветривания, закроете 

кабинет и поставите в известность администрацию.
39. Что используют для террористических актов в современных условиях?

а) Телевидение;
б) Бандероли;

^  Посылки;
40. Как необходимо себя вести людям, захваченным в качестве заложников?

а) Не следует подчиняться требованиям захватчиков;
(ф Следует быть покладистым и спокойным;

Следует, по возможности, быть миролюбивым;
41. Причинами переутомления старшеклассников являются:
а) продолжительный сон и продолжительный активный отдых
б) позднее пробуждение после сна, отказ от завтраков и прогулок

неправильная организация труда, чрезмерная учебная нагрузка, игнорирование 
гигиенических требований.



42. Основой терроризма является:
а) использование определенной идеологии
б) приверженность определенным религиозным взглядам 

0  применение насильственных методов.
43. Заполните таблицу:
Запишите в таблицу Ваши действия в случае возникновения пожара в квартире, в 
очерёдности их выполнения. За каждое верное действие начисляется по 2 (два) балла. За 
не правильное -  О (ноль) баплов. За нарушение последовательности -  снгшается 1 (один) 
балл.
Порядок Ваших действий, если в квартире возник пожар

vafe v lX ) ijU - tX W U U ^  )V U M < /0 0  
■' ] Ш Ш й  iW  e .4 M M x J L _______________________________________________

пановите\б

3.

44. При помощи стрелок установите связь между приведенными понятиями и их 
определениями:

Строй

\
Расстояние от первой шеренги (впереди 
стоящего военнослужащего) до последней 
(позади стоящего военнослужащего), а при 
действиях на машинах —  расстояние от первой 
линии машин (впереди стоящей машины) до 
последней (позади стоящей машины)

Интервал Расстояние в глубину между 
военнослужащими (машинами), 
подразделениями и частями

Дистанция Расстояние по фронту между 
военнослужащими (машинами), 
подразделениями и частями

Г лубина строя Установленное уставом размещение 
военнослужащих, подразделений и частей для 
их совместных действий в пешем порядке и на 
машинах

45. Перечислите виды огнетушителей по виду применяемого огнетушащего 
вещества:

46.Дополните фразу. «Заболевание, характеризующееся применением различных 
легколегучих органических веществ, не относимых к собственно наркотикам, для 
опьяняющего эйфорического состояния, называется ~Тк\^/^1хл-\К0 |УАД1и,С ^  »■


