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П Л А Н
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 10-11 КЛАССОВ В СОТТВЕТСТВИИ С ФГОС СОО НА 2018 - 2019 УЧЕБНЫЙ ГОД
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
План внеурочной деятельности МБОУ ДСШ№2 обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного среднего общего обра​зования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.
1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих норма​тивных документов:
· Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2;
· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарноэпидемиологические требо​вания к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;
· приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утвер​ждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образователь​ных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
· приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 "Об ут​верждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) об​щего образования";
· приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования;
· письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. №03-296 «Мето​дические рекомендации об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего об​разования»;
1.2. Цель внеурочной деятельности:
· Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и осознанного профессионального самоопределения;
· Создание образовательной среды, обеспечивающей развитие здоровой, творческой личности с активной гражданской позицией
1.3. Реализация плана внеурочной деятельности среднего общего образования направ​лена на:
· развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе вне​урочной деятельности;
· приобретение социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о со​циально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.)и;
· формирование позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) ;
· получения опыта самостоятельного социального действия;
· приобщения к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологи​ям:
· формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компе​тентности;
· воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни;
· формирования чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению;
· достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей;
· достижения метапредметных результатов;
· формирования универсальных учебных действий;
· формирования познавательной мотивации и интересов обучающихся, их го​товности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности с обще​ством и окружающими людьми;
· увеличение числа детей, охваченных организованным досугом.
1.4. Организация внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 45 минут после окончания учебной деятельности.
Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом необходимо​сти разгрузки последующих учебных дней.
1.5. Обеспечение учебного плана
План внеурочной деятельности на 2018-2019 учебный год обеспечивает выполнение гигие​нических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразова​тельных учреждениях», и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 10-11 классах, реализующих федеральные государственные образовательные стандарты общего образования.
Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному плану внеурочной деятельности.
1.6. План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом обучающихся, их родителей (законных представителей). Для изучения запроса изучаются потребности, интересы обучающихся посредством анкетирования, опроса родителей и учеников.
2. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФГОС СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основной обра​зовательной программы:
· личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и лич​ностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной по​знавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценно​стно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, пра​восознание, экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные планы, спо​собность к осознанию российской гражданской идентичности в поликультурном социуме;
· метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и уни​версальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их использования в познавательной и социальной практике, самостоятельность в планировании и осу​ществлении учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверст​никами, способность к построению индивидуальной образовательной траектории, владение навы​ками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности;
· предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно​проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приёмами.
В ходе реализации внеурочной деятельности учащиеся 10-11 классов получают практи​ческие навыки, необходимые для жизни, формируют собственное мнение, развивают свою коммуникативную культуру.
Обучающиеся 10-11 классов ориентированы на:
· формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
· приобретение школьниками опыта приобретение учащимися социального опыта;
· самостоятельного общественного действия.
В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна иметь сле​дующие результаты:
· достижение обучающимися функциональной грамотности;
· формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования;
· успешное овладение учебного предмета учебного плана;
· предварительное профессиональное самоопределение;
· высокие коммуникативные навыки;
· сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы.
3. НАПРАВЛЕНИЯ, ВИДЫ И ФОРМЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:
· спортивно-оздоровительное;
· духовно-нравственное;
· социальное;
· общеинтеллектуальное;
· общекультурное.
Для реализации направлений применяются следующие виды и формы внеурочной деятельности:
	Виды
	Формы

	Познавательная
деятельность
	Познавательные беседы, интеллектуальные клубы, исследова​тельская практика обучающихся.
Образовательные экспедиции, походы, поездки, экскурсии Факультативные занятия
Ученическое научно-исследовательское общество 
Интеллектуальные игры
Конференции
Олимпиады
Интеллектуальные марафоны Предметные недели

	Художественное творчество
	Занятия объединений художественной направленности
Художественные выставки
Фестивали
Театрализованные представления


	Проблемно-ценностное обще​ние
	Этические беседы
деятельность органа ученического самоуправления «Совет стар​шеклассников»
Ситуационные классные часы Групповая проблемная работа
Проблемно-ценностные дискуссии с участием внешних экспертов
участие в школьных мобильных соджружествах

	Досугово- развлекательная
деятельность
(досуговое общение)
	событийные мероприятия
посещение театров, концертов
участие в мероприятиях РДШ


	Игровая деятельность
	Профориентационные игры
дебаты



	Трудовая (производственная) деятельность
	Трудовой отряд старшеклассников
Трудовые десанты, акции


	Спортивно-оздоровительная
деятельность
	Спортивные секции   Оздоровительные мероприятия
Школьные спортивные турниры, состязания и оздоровительные акции


	Туристско-краеведческая дея​тельность
	выездной палаточный лагерь

профессиональные пробы – экскурсовод в районном краеведческом музее


При организации внеурочной деятельности используются системные курсы внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные занятия (тематических) курсов внеурочной дея​тельности (на их изучение установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя).
Системные курсы реализуются в соответствии с расписанием по внеурочной деятельности по программам, утвержденным на методсовете.
Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы школы, класс​ного руководителя. Несистемные занятия проводятся в свободной форме, с учётом основных на​правлений плана внеурочной деятельности и с учётом скользящего графика проведения мероприя​тий, конкурсов, олимпиад, спортивных соревнований. Возможно проведение занятий с группой учащихся, с учётом их интересов и индивидуальных особенностей.
Несистемные (тематические) курсы разрабатываются из расчета общего количества часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной деятельности. Образовательная нагрузка несистемных (тематических) курсов распределяется в рамках четвертей.
4. ГОДОВОЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 10-11 КЛАССОВ
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
	№
	Форма
	Класс
	Кол-
во часов
часов
	Дата
проведения
	Ответственные за проведение

	Системные внеурочные занятия

	1.
2.

.
	Секция «Баскетбол»
Секция Волейбол
	10-11
	36
36


	в течение года
	Досмухамедов А.У.
Смоляков  О.Л.


	Несистемные внеурочные занятия

	1.
	Месячник по профилактике и преду​преждению травматизма
	10-11
	4
	1 раз в четверть
	Классные руководители

	2.
	Участие в спортивных ме​роприятиях 
	10-11
	3
	сентябрь, ок​тябрь, май
	Досмухамедов А.У.

	3.
	Акция «Я выбираю спорт как альтер​нативу пагубным привычкам»
	10-11
	1
	декабрь 
	члены РДШ

	4.
	Неделя спорта
	10-11
	2
	1 раз в полугодие
	участники школьных содружеств

	5.
	акция «День без телефонов, смартфонов и планшетов»
	10-11
	2
	1 раз в полугодие
	члены РДШ

	6.
	Социальные акции
	10-11
	2
	в течение года
	активисты РДШ

	7.
	Военно-спортивная игра «ЮНАРМЕЕЦ»
	10-11
	1
	Февраль
	Шатров В.М.., преподаватель ОБЖ

	8.
	Сдача норм ГТО
	10-11
	2
	В течение года
	Учителя физкультуры


ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
	Системные внеурочные занятия

	1.
	научное общество
	10-11
	36
	1ч/неделю
	учителя-предметники

	2.
	Введение в иссле​довательскую деятельность (фи​зика, биология, химия)
	10
	36
	1ч/неделю
	учителя-предметники

	3.
	Правовой клуб
	10-11
	36
	1/неделю
	Ивкин П.А., учитель обществознания

	4.
	практикум по решению задач ЕГЭ по математике
	10
	36
	1ч/неделю
	учителя-предметники

	5.
	Элективный курс «Решение уравнений и неравенств с пара​метром»
	10
	36
	1ч/неделю
	Фёдоров В.В., учитель матема​тики

	6.
	элективный курс по литературе
	10-11
	36
	1ч/неделю
	учителя-предметники

	7.
	элективный курс по физике
	10
	36
	1ч/неделю
	Дымшакова С.В., учитель физики

	Несистемные внеурочные занятия

	1.
	День без классов и уроков
	10-11
	4
	3 раза в год
	Перепейкина Н.Г., Порунова Н.В.

	2.
	Профориентационные игры
	9-11
	3
	при проведении предметных декад
	учителя-предметники

	3.
	Индивидуальные консультации по подготовке индивидуального проекта
	10-11
	
	по мере необходимости
	руководители проектов

	4
	Участие в муниципальной форуме «Первые шаги в науку»
	
	2
	март 
	учителя-предметники


ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
	
	Несистемные внеурочные занятия

	1.
	Цикл классных часов на тему нравст​венного воспитания
	10-11
	3
	В тече​ние го​да
	классные руково​дители

	2.
	Концерт к Дню матери
	10-11
	1
	ноябрь
	Зам.директора по ВР

	3.
	Концерт, посвященный Дню учителя
	10-11
	1
	октябрь
	члены школьного содружества

	4.
	Цикл классных часов: «Подвиг над собой», «Я талантлив», «Я и мои ув​лечения» или «Мир моих кумиров» и
др.
	10-11
	3
	В течение года
	классные руково​дители

	5.
	Событийные мероприятия «Минута Славы», «Битва хоров»
	
	3
	1 раз в год
	классные руководители

	6.
	Участие в акции «Бессмертный полк», сбор фотографий, оформление материала о родных - участниках ВОВ;
	10-11
	4
	сентябрь-
май
	Зам.директора по ВР 


СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
	Системные внеурочные занятия

	1.
	Основы журналистики
	10-11
	68
	2
	Пузыревская К.Е.

	2.
	Элективный курс по обществозна​нию «Человек-общество-мир»
	10
	36
	1
	Ивкин П.А., учитель обществозна​ния

	3.
	Элективный курс «Выбирающему профессию юриста»
	11
	36
	1
	Ивкин П.А., учитель обществозна​ния


	Несистемные внеурочные занятия

	1.
	Акции «Поздравь ветерана», «Новый год в шоколаде», «Спасибо деду за Победу»
	10-11
	3
	апрель

 май
	члены РДШ.

	2.
	Вахта Памяти
	10-11
	2
	май 
	члены ВСК

	3.
	Урок мужества «Я - гражданин Рос​сии»
	10-11
	1
	сентябрь
	Классные руководи​тели

	4.
	Праздничный концерт «День Побе​ды»
	10-11
	1
	май
	Зам.директора по ВР 

	5.
	Участие в работе школьных СМИ
	10-11
	2
	в течение года
	Члены РДШ

	6.
	Профессиональные мастерские;
· посещение выставок «Ярмарка ва​кансий»;
· встречи с представителями учебных заведений;
· посещение Дней открытых дверей учебных заведений;
· персональные выставки учащихся;
· экскурсии на предприятия села;
· встречи с бывшими выпускниками школы;
	10-11
	5
	в течение года
	Зам.директора по ВР, класс​ные руководители

	7.
	Анкетирование «Профессиональное самоопределение»
	10
	1
	в течение года
	Педагог-психолог 

	8.
	Деятельность органа ученического самоуправления «Совет старше​классников»
	10-11
	4
	В течение года
	Зам.директора по ВР 

	9.
	участие в школьном конкурсе «Ученик года»
	10-11
	4
	В течение года
	Зам.директора по ВР 


ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
	Системные внеурочные занятия

	
	
	
	
	
	

	Несистемные внеурочные занятия

	1.
	Посещение выставок, музеев, те​атров
	10-11
	4
	в течение года
	Классные руководители

	2.
	Новогодний спектакль
	10-11
	2
	декабрь
	заместитель директора по ВР

	3.
	Посещение театра, 
	10-11
	2
	в течение года
	Классные руководители, 

	4.
	Встречи с творческими людьми села
	10-11
	2
	в течение года
	Зам.директора по ВР, классные руко​водители

	
	
	
	
	
	


5. недельный план внеурочной деятельности
	№
	Направление
	Формы организации ВУ
	10а
	
	11а
	11б

	1.
	Духовно​-нравственное (про​ектная)
	несистемные занятия
	0,5
	
	0,5
	0,5

	2.
	Спортивно -
оздоровительная
деятельность
	Баскетбол
Волейбол
	1
1
	
	1
1
	1

1

	
	
	несистемные мероприятия
	0,5
	
	0,5
	0,5

	3.
	Общекультурное (художественно​эстетическая деятельность )
	
	
	
	
	

	
	
	несистемные мероприятия
	0,5
	
	0,5
	0,5

	4.
	Общеинтеллектуаль
ное
(научно​
познавательная
деятельность)
	НО У
	1
	
	1
	1

	
	
	Введение в иссле​довательскую деятельность (фи​зика, биология, химия)
	1
	
	1
	1

	
	
	Правовой клуб
	1
	
	1
	1

	
	
	практикум по решению задач ЕГЭ по математике
	
	
	1
	1

	
	
	Элективный курс «Решение уравнений и неравенств с пара​метром»
	1
	
	
	

	
	
	элективный курс по литературе
	1
	
	1
	1

	
	
	элективный курс по физике
	1
	
	
	

	
	
	Несистемные мероприятия
	0,5
	
	0,5
	0,5

	5.
	Социальное
(военно​
патриотическая
деятельность)
	Основы журналистики. СМИ в современной школе
	1
	
	1
	1

	
	
	Выбирающему профессию юриста
	1
	
	1
	1

	
	
	Несистемные мероприятия
	2
	
	2
	2

	
	Всего
	
	14
	
	13
	13


6. СОЦИОКУЛЬТУРНОЕ взаимодействие гимназии
	№
	Учреждения дополнительного обра​зования и культуры
	Формы взаимодействия

	1.
	Дзержинская межпоселенческая библиотека
	Проведение совместных мероприятий

	
	
	Участие в тематических творческих конкур​сах, праздниках, вечеров

	2.
	РДК
	Посещение концертов

	3.
	Предприятия села
	Учебные и познавательные экскурсии

	
	
	Профориентационная работа

Профессиональные пробы


Сотрудничество с другими организациями
	Сотрудничество с ГИБДД в рамках профи​лактической работы по безопасности движе​ния
	- акции, беседы, совместные мероприятия, конкурсы;
- совместная профилактическая работа

	Сотрудничество с КДН и ЗП, ПДН ОВД в рамках профилактической работы по право​нарушениям.
	- совместная профилактическая работа по правонарушениям

	Сотрудничество с Пожарной охраной, МЧС.
	- участие команды школы в конкурсных ме​роприятиях, посещение пожарной части;
- совместная профилактическая работа

	Совет ветеранов Дзержинского района
	· встречи, концерты;
· акция «Подарок ветерану»


7 МОНИТОРИНГ ЗАНЯТОСТИ
Учет занятости обучающихся внеурочной деятельностью осуществляется педагогами в Журнале учета, в котором содержится следующая информация: ФИО педагога, ФИ учеников, класс, дата проведения и форма проведения занятия. Аудиторных занятий не должно быть более 50% от общего количества занятий.
Классным руководителем составляется карта занятости учащихся, в которой ведется учет количества часов ВД по каждому ученику. Карта занятости учащихся класса позволяет отследить нагрузку ребенка в неделю. Данная информация сдается дважды в год (сентябрь, май) и сдается за​вучу по ВР. Данная информация включается в общешкольный мониторинг. Участие в несистемных ме​роприятиях отмечаются в плане  воспитательной работы.
Образец карты занятости обучающихся
	№
	ФИ
название
	Спортив​
но-
оздорови​
тельное
	Духовно-
нравст​
венное
	Общеинте
ллектуал
ьное
	Обще​культур​ное ь )
	Социальн
ое
	Классные
часы
	все​
го

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	


8. ДИАГНОСТИКА ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФГОС СОО.
Цель диагностики - выяснить, являются ли (и в какой степени) воспитывающими те виды внеурочной деятельности, которыми заняты обучающиеся.
Предмет диагностики:
· личность самого воспитанника;
· классный коллектив;
· профессиональная позиция педагога.
Диагностика осуществляется с помощью:
· диагностико-аналитического инструментария. Он включает в себя представленные в таблице критерии и методики оценочно-аналитической деятельности (см. таблицу).
	Результаты
	Критерии анализа и оцен​ки
	Методики изучения и анализа

	1. Личност​ные результаты
	Сформированность (раз​витость) ценностных от​ношений:
· к познавательной деятельности;
· к преобразователь​ной деятельности и
	Методика "Определение сформи- рованности ценностных ориентаций" (ав​тор Б.С.Круглов).
Методика изучения развития цен​ностных отношений школьников (разрабо​тана Н.А. Алексеевой, Е.И. Барановой, Е.Н. Степановым).


	
	проявлению в ней твор​чества;
· к социальному и природному окруже​нию (на основе норм права и морали);
· к Отечеству;
· к прекрасному;
· к себе, образу сво​ей жизни, собственному развитию
	Методика изучения ценностных отношений учащихся на материале рус​ских пословиц (разработана С.М. Петро​вой, М.В. Васильевой, Н.И. Зарембо, С.И. Емельяновой, Н.А. Маныгиной, М.Ф. Мат​веевой, О.С. Скачковой; под научным ру​ководством С.М. Петровой).

	2. Социаль​ная адаптация и активность
	Социализирован- ность детей
	Методика изучения социализиро- ванности личности учащегося (разработа​на М.И. Рожковым).
Методики изучения качества ра​боты педагогов по социализации учащихся (разработаны Е.Н. Барышниковым).

	3. Чувство удовлетворения детей и взрослых процессом и ре​зультатами вос​питания и жизне​деятельностью в образовательном учреждении
	Удовлетворен​ность детей и взрослых процессом и результатами воспитания и жизнедея​тельностью в образова​тельном учреждении
	Методика изучения удовлетворен​ности учащихся школьной жизнью (разра​ботана А.А. Андреевым).
Методика оценки школьной соци​ально-психологической комфортности (разработана А.А. Андреевым).
Методика изучения удовлетворен​ности родителей работой образовательного учреждения (разработана Е.Н. Степано​вым).
Методика изучения удовлетворен​ности педагогов жизнедеятельностью в образовательном учреждении (разработана Е.Н. Степановым)

	4. Произо​шедшие в ходе развития измене​ния в школьном коллективе
	Сформирован- ность коллектива образо​вательного учреждения
	Методика «Какой у нас коллек​тив» (разработана А.Н. Лутошкиным)
Методика «Социально​психологическая самоаттестация коллек​тива» (разработана Р.С. Немовым).


- диагностической карты показателей эффективности внеурочной деятельности.
Учитываются следующие показатели:
1. Результативность. Результаты олимпиад, конференций, победы в конкур​сах, динамика состоящих на учете и т.п. помогают оценить результаты образовательного и воспитательного процесса в своем единстве в общих показателях.
2. Вовлеченность — количественный показатель участия обучающихся во вне​урочной деятельности. Если есть стабильность или рост вовлеченности, то это говорит о
правильном направлении работы школы, соответствии ее предложения спросу.
3. Возможность выбора внеурочных курсов, конкурсов, мероприятий, творче​ских объединений , участия в жизни гимназии.
4. Качественной оценки - удовлетворенность обучающихся, родителей качест​вом, количеством, разнообразием услуг, предоставляемых гимназией.
- потрфолио ученика. Портфолио ученика оформляется в бумажном и электронном виде.
