	Предмет:
	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

	Примерная программа:
	Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. М. «Просвещение», 2007


ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ 

УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОГО И 

УЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОГО ОБОРУДОВАНИЯ.
	№ п/п

	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения

	Необходимое количество
	2016-2017

	
	
	

	
	
	Основная школа


	Средняя (полная) школа
	
	2017-2018
	2018-2019
	2019-2020

	
	
	
	Базовый уровень
	Профильный уровень
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9


	5
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование
	6
	7
	8
	9

	Гимнастика
	
	
	
	

	5.1
	Стенка гимнастическая
	г
	г
	г
	
	1
	1
	1
	

	5.2
	Бревно гимнастическое напольное
	г
	
	
	
	1
	1
	1
	

	5.3
	Бревно гимнастическое вы​сокое
	г
	г
	г
	
	1
	1
	1
	

	5.4
	Козел гимнастический
	г
	г
	г
	
	1
	1
	1
	

	5.5
	Конь гимнастический
	
	
	г
	
	1
	1
	1
	

	5.6
	Перекладина    гимнастиче​ская
	г
	г
	г
	
	1
	1
	1
	

	5.7
	Брусья гимнастические раз​новысокие
	г
	г
	г
	
	
	
	
	


	5.8
	Брусья гимнастические па​раллельные
	г
	г
	г
	
	
	
	

	5.9
	Кольца   гимнастические   с механизмом крепления
	
	г
	г
	
	
	
	

	5.10
	Канат для лазанья с меха​низмом крепления
	г
	г
	г
	
	
	
	

	5.11
	Мост гимнастический под​кидной
	г
	г
	г
	1
	1
	1
	

	5.12
	Скамейка    гимнастическая жесткая
	г
	г
	г
	
	
	
	

	5.13
	Скамейка   гимнастическая мягкая
	г
	г
	г
	
	
	
	

	5.14
	Комплект навесного обору​дования В комплект вхо​дят: перекла​дина, брусья, мишени для ме​тания
	г
	г
	г
	
	
	
	

	5.15
	Контейнер с набором тяже​лоатлетических гантелей
	г
	
	
	
	
	
	

	5.16
	Скамья   атлетическая   вер​тикальная
	
	г
	г
	
	
	
	

	5.17
	Скамья   атлетическая    на​клонная
	
	г
	г
	
	
	
	

	5.18
	Стойка для штанги
	
	д
	д
	1
	1
	1
	

	5.19
	Штанги тренировочные
	
	г
	г
	1
	1
	1
	

	5.20
	Гантели наборные
	
	г
	г
	2 пары
	2 пары
	2 пары
	

	5.21
	Вибрационный     тренажер М. Ф. Агашина
	г
	г
	г
	
	
	
	

	5.22
	Коврик гимнастический
	к
	к
	к
	12
	12
	12
	

	5.23
	Станок хореографический
	г
	г
	г
	1
	1
	1
	

	5.24
	Акробатическая дорожка
	г
	г
	г
	
	
	
	

	5.25
	Покрытие для борцовского ковра
	
	д
	д
	
	
	
	

	5.26
	Маты борцовские
	
	г
	г
	
	
	
	

	5.27
	Маты гимнастические
	
	
	
	10
	10
	10
	


	5.28
	Мяч набивной  (1 кг,  2 кг, Зкг)
	г
	г
	г
	
	
	
	

	5.29
	Мяч малый (теннисный)
	к
	к
	к
	6
	6
	6
	

	5.30
	Скакалка гимнастическая
	к
	к
	к
	10
	10
	10
	

	5.31
	Мяч малый (мягкий)
	к
	к
	к
	
	
	
	

	5.32
	Палка гимнастическая
	к
	к
	к
	
	
	
	

	5.33
	Обруч гимнастический
	к
	к
	к
	5
	5
	5
	

	5.34
	Коврики массажные
	г
	г
	
	
	
	
	

	5.35
	Секундомер   настенный   с защитной сеткой
	д
	
	
	
	
	
	

	5.36
	Пылесос Для влажной уборки зала и спортивного инвентаря
	д
	д
	д
	
	
	
	

	5.37
	Сетка для переноса малых мячей
	д
	д
	д
	
	
	
	

	Легкая атлетика
	
	
	

	5.38
	Планка для прыжков в вы​соту
	д
	д
	
	
	
	
	

	5.39
	Стойки для прыжков в вы​соту
	д
	д
	
	
	
	
	

	5.40
	Барьеры легкоатлетические тренировочные
	
	г
	г
	3
	3
	3
	

	5.41
	Флажки    разметочные    на опоре
	г
	
	
	
	
	
	

	5.42
	Лента финишная
	д
	
	
	
	
	
	

	5.43
	Дорожка   разметочная   для прыжков в длину с места
	г
	
	
	
	
	
	

	5.44
	Рулетка  измерительная (10 м, 50 м)
	д
	
	
	
	
	
	

	5.45
	Номера нагрудные
	г
	г
	г
	
	
	
	

	Спортивные игры
	
	
	

	5.46
	Комплект шитов баскетболь​ных с кольцами и сеткой
	д
	
	
	
	
	
	


	5.47
	Щиты   баскетбольные   на​весные с кольцами и сеткой
	Г
	
	
	2
	2
	2
	

	5.48
	Мячи баскетбольные
	г
	г
	г
	15
	15
	15
	

	5.49
	Сетка для переноса и хранения мячей
	д
	д
	д
	
	
	
	

	5.50
	Жилетки игровые с номерами
	г
	г
	г
	
	
	
	

	5.51
	Стойки волейбольные уни​версальные
	д
	
	
	
	
	
	

	5.52
	Сетка волейбольная
	д
	
	
	1
	1
	1
	

	5.53
	Мячи волейбольные
	г
	г
	г
	4
	4
	4
	

	5.54
	Сетка для переноски и хра​нения баскетбольных мячей
	д
	д
	д
	
	
	
	

	5.55
	Табло перекидное
	д
	
	
	
	
	
	

	5.56
	Ворота для мини-футбола
	д
	
	
	
	
	
	

	5.57
	Сетка для ворот мини-фут​бола
	д
	
	
	
	
	
	

	5.58
	Мячи футбольные
	г
	г
	г
	3
	3
	3
	

	5.59
	Номера нагрудные
	г
	г
	г
	
	
	
	

	5.60
	Компрессор для накачива​ния мячей
	д
	
	
	
	
	
	

	Туризм
	
	
	

	5.61
	Палатки туристские (двух​местные)
	г
	
	
	10
	10
	10
	

	5.62
	Рюкзаки туристские
	г
	
	
	10
	10
	10
	

	5.63
	Комплект  туристский   би​вачный
	д
	
	
	
	
	
	

	Измерительные приборы
	
	
	

	5.64
	Пульсометр
	г
	г
	
	
	
	
	

	5.65
	Шагомер электронный
	г
	г
	
	
	
	
	

	5.66
	Комплект динамометров
	д
	
	
	
	
	
	

	5.67
	Динамометр становой
	д
	
	
	
	
	
	


	5.68
	Ступенька универсальная (для степ-теста)
	г
	
	
	
	
	
	
	

	5.69
	Тонометр автоматический
	д
	
	
	
	
	
	
	

	5.70
	Весы медицинские с росто​мером
	д
	д
	
	
	
	
	
	

	Средства доврачебной помощи
	
	
	
	

	5.71
	Аптечка медицинская
	д
	д
	
	
	
	
	
	

	Дополнительный инвентарь
	
	
	
	

	5.72
	Доска   аудиторная   с   маг​нитной поверхностью
	д
	
	
	Доска должна быть передвиж​ная и должна легко переме​щаться по спор​тивному залу
	+
	+
	+
	


г – комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся
к – комплект (из расчета на каждого учащегося исходя из реальной наполняемости класса)

д – демонстрационный экземпляр
	КЛАСС
	РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

(ТЕМА ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ)
	ОБОРУДОВАНИЕ
	% соответ-ствия

	
	
	Примерный перечень необходимого оборудования
	Необходимый минимум для проведения занятия
	Фактическое количество оборудования
	

	1, 2, 3, 4   классы
	Подвижные игры
	Мяч набивной  

(1 кг)
	4
	4
	100

	
	
	Мяч малый (теннисный)
	13
	10
	

	
	
	Скакалка гимнастическая
	13
	13
	100

	
	
	Мяч малый (мягкий)
	13
	3
	

	
	
	Палка гимнастическая
	13
	13
	100

	
	
	Мячи баскетбольные
	13
	15
	100

	
	
	Сетка для переноса малых мячей
	1
	0
	0

	
	
	Мячи футбольные
	2
	2
	100

	
	
	Сетка для переноса и хранения мячей
	1
	0
	0

	
	
	Ворота для мини-футбола
	2
	0
	0

	
	
	Мяч набивной 

(1 кг)
	4
	4
	100

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	Палка гимнастическая
	13
	13
	100

	
	
	Обруч гимнастический
	13
	10
	

	
	
	Маты гимнастические
	6
	3
	50

	
	
	Комплект навесного обору​дования или перекладина    гимнастиче​ская
	1
или

2
	
	

	
	
	Стенка гимнастическая
	4
	
	

	
	
	Канат для лазанья с меха​низмом крепления
	2
	
	

	
	
	Скамейка    гимнастическая жесткая
	4
	
	

	
	
	Скамейка   гимнастическая мягкая
	2
	
	

	
	
	Конь гимнастический
	1
	
	

	
	
	Бревно гимнастическое напольное
	1
	
	

	
	
	Мяч набивной 

(1 кг)
	2
	
	

	
	Легкоатлетические упражнения
	Мяч малый (теннисный)
	13
	10
	

	
	
	Дорожка   разметочная   для прыжков в длину с места
	1
	
	

	
	
	Флажки    разметочные    на опоре
	4
	
	

	
	Лыжная подготовка*
	Лыжи детские
	
	
	

	
	
	Лыжные палки
	
	
	

	
	
	Ограждения веревочные
	
	
	

	
	Плавание (при наличии оборудованных бассейнов)


	
	
	
	

	5 класс
	Гимнастика с основами акробатики
	Перекладина    гимнастиче​ская
	1
	1
	100

	
	
	Скамейка   гимнастическая мягкая
	2
	
	

	
	
	Бревно гимнастическое напольное
	1
	1
	100

	
	
	Маты гимнастические
	6
	6
	100

	
	
	Козел гимнастический
	1
	1
	100

	
	
	Брусья гимнастические раз​новысокие
	1
	
	

	
	Легкая атлетика
	Мяч малый (мягкий)
	13
	
	

	
	
	Дорожка   разметочная   для прыжков в длину с места
	1
	
	

	
	
	Флажки    разметоч-ные    на опоре
	4
	
	

	
	Лыжные гонки
	Лыжи детские
	
	
	

	
	
	Лыжные палки
	
	
	

	
	
	Ограждения веревочные
	
	
	

	
	Баскетбол
	Щиты   баскетбольные   на​весные с кольцами и сеткой
	2
	2
	100

	
	
	Мячи баскетбольные
	13
	15
	100

	
	
	Сетка для переноса и хранения мячей
	1
	
	

	
	Волейбол
	Стойки волейбольные уни​версальные
	2
	
	

	
	
	Сетка волейбольная
	1
	1
	100

	
	
	Мячи волейбольные
	13
	4
	

	
	
	Сетка для переноса и хранения мячей
	1
	
	

	
	Футбол (мини-футбол)
	Табло перекидное
	1
	
	

	
	
	Ворота для мини-футбола
	2
	
	

	
	
	Сетка для ворот мини-фут​бола
	2
	
	

	
	
	Мячи футбольные
	6
	3
	50

	
	
	Жилетки игровые с номерами
	12
	
	

	
	
	Флажки    разметоч-ные    на опоре
	4
	
	

	6, 7, 8, 9 классы            
	Гимнастика с основами акробатики
	Перекладина    гимнастиче​ская
	1
	
	

	
	
	Скамейка   гимнастическая мягкая
	2
	
	

	
	
	Бревно гимнастическое напольное
	1
	
	

	
	
	Маты гимнастические
	6
	6
	100

	
	
	Козел гимнастический
	1
	1
	100

	
	
	Брусья гимнастические раз​новысокие
	1
	
	

	
	
	Брусья гимнастические 

па​раллельные
	1
	
	

	
	
	Стенка гимнастическая
	4
	4
	100

	
	
	Канат для лазанья с меха​низмом крепления
	1
	
	

	
	
	Мост гимнастический под​кидной
	1
	1
	100

	
	Лыжные гонки
	Лыжи детские
	
	
	

	
	
	Лыжные палки
	
	
	

	
	
	Ограждения веревочные
	
	
	

	
	Легкая атлетика
	Мяч малый (мягкий)
	13
	
	

	
	
	Дорожка   разметочная   для прыжков в длину с места
	1
	
	

	
	
	Флажки    разметоч-ные    на опоре
	4
	
	

	
	
	Мяч набивной  (1 кг,  2 кг, Зкг)
	2
	2
	100

	
	
	Скакалка гимнастическая
	13
	10
	

	
	Баскетбол
	Щиты   баскетбольные   на​весные с кольцами и сеткой
	2
	2
	100

	
	
	Мячи баскетбольные
	13
	15
	100

	
	
	Сетка для переноса и хранения мячей
	1
	
	

	
	
	Жилетки игровые с номерами
	12
	
	

	
	Волейбол
	Стойки волейбольные уни​версальные
	2
	
	

	
	
	Сетка волейбольная
	1
	1
	100

	
	
	Мячи волейбольные
	13
	4
	

	
	
	Сетка для переноса и хранения мячей
	1
	
	

	
	
	Табло перекидное
	1
	
	

	
	Футбол (мини-футбол)
	Табло перекидное
	1
	
	

	
	
	Ворота для мини-футбола
	2
	
	

	
	
	Сетка для ворот мини-фут​бола
	2
	
	

	
	
	Мячи футбольные
	6
	4
	67

	
	
	Жилетки игровые с номерами
	12
	
	

	
	
	Флажки    разметоч-ные    на опоре
	4
	
	

	10, 11 классы
	Оздоровительные системы физического воспитания
	Контейнер с набором тяже​лоатлетических гантелей
	1
	
	

	
	
	Скамья   атлетическая   вер​тикальная
	1
	
	

	
	
	Скамья   атлетическая    на​клонная
	1
	
	

	
	
	Стойка для штанги
	2
	2
	100

	
	
	Штанги тренировочные
	2
	2
	100

	
	
	Гантели наборные
	4
	4
	100

	
	
	Коврик гимнастический
	12
	12
	100

	
	Гимнастика с основами акробатики
	Перекладина    гимнастиче​ская
	1
	1
	100

	
	
	Скамейка   гимнастическая мягкая
	2
	
	

	
	
	Маты гимнастические
	6
	6
	100

	
	
	Стенка гимнастическая
	4
	
	

	
	
	Канат для лазанья с меха​низмом крепления
	2
	
	

	
	
	Штанги тренировочные
	2
	2
	100

	
	
	Гантели наборные
	4
	4
	100

	
	
	Мяч набивной  (1 кг,  2 кг, З кг, 5 кг)
	4
	4
	100

	
	Баскетбол
	Щиты   баскетбольные   на​весные с кольцами и сеткой
	2
	2
	100

	
	
	Мячи баскетбольные
	13
	15
	100

	
	
	Сетка для переноса и хранения мячей
	1
	
	

	
	
	Жилетки игровые с номерами
	12
	
	

	
	
	Табло перекидное
	1
	
	

	
	Волейбол
	Стойки волейбольные уни​версальные
	2
	
	

	
	
	Сетка волейбольная
	1
	1
	100

	
	
	Мячи волейбольные
	13
	4
	

	
	
	Сетка для переноса и хранения мячей
	1
	
	

	
	
	Табло перекидное
	1
	
	

	
	Футбол (мини-футбол)
	Табло перекидное
	1
	
	

	
	
	Ворота для мини-футбола
	2
	
	

	
	
	Сетка для ворот мини-фут​бола
	2
	
	

	
	
	Мячи футбольные
	6
	3
	50

	
	
	Флажки    разметоч-ные    на опоре
	4
	
	


