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2020-2021 rox

IHosicHuTEeNbHAA 3aIUCKA.
Pabouvas mporpamMma 1o BHEYpOUHOM JesTeIbHOCTH «TponrHKa K cBoeMy «S» co3aaHa Ha OCHOBE
tpedoBanuii crangapra @PI'OC HOO u ocHOBHOI 00pa3oBaTenbHON TPOrpaMMBbl IIKOJIBI.

[IporpamMma peanu3yeT coluMaibHOE HampaBlICHHE.
[Tpobnema (popMHUpOBaHUS TICHXOJOTHYECKH 3I0POBOM JIMYHOCTH B YCIOBHSIX OOy4YeHHS B
00111€00pa30BaTEIBbHON HIKOJIE B HACTOSIIEE BPEMs SBISIETCS OYEHb aKTYaJIbHOM, T.K. yuyeOHBIE
Harpy3ku, HECOOTBETCTBHE MEXJy BHEIIHUMH TpPeOOBaHUAMU U TCUXO(PHU3HOIOrMYECKUMHU
BO3MOXXHOCTSIMU y4aluxcsi, ciabas (QyHKIHMOHANbHAasT TOTOBHOCTh K IIKOJIe, OTCYTCTBHE
y4eOHON MOTHBAIMK MPUBOIAT K TOMY, UTO ILIKOJA I MHOTUX €Tl CTAHOBUTCS HCTOYHUKOM
cTpecca. B oco0oii cuTyanuu pucka HaXOAATCS MIIAALINE IIKOJbHUKH, MTOCKOJIbKY UMEHHO MM
HEO0X0AMMO OBICTPO aJAaNTHPOBATHCA K HENPOCTHIM YCJIOBUSM IIKOJBHOM JKU3HU IPH
(GHU3MONIOTHYECKON He3peslocTH opranuzMa. «[pONMMHKAa K CBOeMY «f» - 3T0 KoMIUIeKe
NICUXOJOTMYECKUX 3aHATHI B HAYaJbHOM IIKOJE HaNpaBiICHHBIX Ha (OPMUPOBAHHE U
COXpaHEHHE MCUXOJIOTUYECKOTO 30POBbhsl MIIAIINX HIKOJFHUKOB, T.K. CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO
uHTepeca peOEHKa K TO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3ZMOYKHOCTEH, YUUT HAXOJUTh MyTH U CIIOCOOBI
MIPEOJIOJICHUST TPYAHOCTEH, CIIOCOOCTBYET YCTAaHOBIICHHIO aTMOCHEpBI, OJIarompusiTHON IS
pa3BUTHSA LIKOJIBHUKA.
[IporpamMmMa npenHa3HaueHa ydaniumcst 2 KJaccoB paccuuTaHa Ha 34 yaca B TOJ.
[TeproauuHOCTh 3aHATUH — | yac B Henemo.
Heab kypca : popMupoBaHUE U COXPAHEHUE IICUXOJIIOTUYECKOTO 3J0POBbS MIIAIIINX
LIKOJIbHUKOB 4€pe3 CO3/IaHNE YCIOBUM JUIs MX YCIEIIHON aJanTallly K MKOJbHON KU3HHU.

3agauu:

1.MoTuBHpoBaTh NeTEH K CaMONO3HAHWUIO M TO3HAHWIO Apyrux ojed. [IpoOymuTs

MHTEpPEC K BHYTPEHHEMY MHUPY JPYroro 4yejaoBeKa.

2.Yuuth nerell pacro3HaBaTh 3MOLMOHAJIBHBIE COCTOSHUSA [0 MHMMHKE, JKE€CTaM, rojocy,

NOHMMATh YYBCTBA JAPYrOro YeJIOBEKA.

3.®opMUpOBATh aJIEKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIIIEHUH MIKOJIBHBIX TPYAHOCTEH —yCTaHOBKY

MPEOOICHHUS.

4.Pa3BuBaTh colUaIbHbIE U KOMMYHUKATUBHbBIE YMEHUS, HEOOXOIUMBIE AJI1 YCTAHOBJICHUS

MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH APYT C IPYIOM U YUUTEIIEM.

5.I1oBBIIIaTH YPOBCHDL CaAMOKOHTPOJIA B OTHOIICHUH IMPOABJICHUA CBOCTO



SMOILIMOHAIBHOIO COCTOSIHUS B XoJe ob0meHus. dopMupoBarh TEPIUMOCTh K MHEHHUIO
cobeceHUKA.
6.KoppekTrpoBarth y jieTeil HexenaTeabHbIe YePThl XapaKTepa U MOBEICHHS.

7.PactimpsTh MaCCUBHBIN M aKTUBHBINA CJIOBaph 00yUYaAIOIIUXCH.

DopMbl OPraHU3aNNH 3AaHATHI
i ycnemHon peanu3anyvu UCIOJNb3YIOTCA TPYINIOBBIE 3aHATHS W WHAWBUILYaJIbHBIC
3aHATHS.
MeTtoasbl, HCIIOJIb3yeMble HA 3AHATHAX:
1 .UrpoBsie MeTOABI
2.becena

3.Cka3korepanus

(DOPM(I npomeafcymmmoﬁ ammecmayuu: TICUXOJIOIMYCCKHUEC TCCThI.

TemaTHueckoe NJIAHKPOBAHUE
2 kiaacc- 34uacos

Bcero ugacos Koma-Bo yacoB
No Paznen
Teopus [IpakTuka
1. BcnoMHuM uyBCTBA. 6 3 3
2. Yem a10am 16 9 7

OTJIMYAKOTCS APYT OT

apyra ?

3. Kakoii 12 8 4
SI-Kakoi-Te1?

Hroro 34 yaca 20 14




Pe3yabTaT Kypca BHEYPOYHOIi 1eTeJbHOCTH:

Kpr «Tpormmca K CBOCMY «S» CHOCO6CTByeT AOCTUIKCHUIO CJIICAYIOIIHNUX JIMYHOCTHBIX

pE3yIbTaTOB:

l.OBJ'IaI[CeT Ha4dYaJIbHBIMHM HaBbIKaMHM aJalliTallikid B AUHAMHWYHO HU3MCHAIOIIEMCI H

Pa3sBUBAOMIEMCS MUPC,

2.MPUHUMAET W OCBAUBAET COLMAIBHYIO POJIb 00yUYaloIIerocs;
3.pa3BUBaET OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU ITOCTYIIKH;

4. conepeXUBaeT YyBCTBaM APYTUX JIIOJEH;
5. HaxOJUT BBIXOJBI M3 CIIOPHBIX CUTYallMil U aJeKBaTHO BOCHPUHHUMAET OIICHKY
YUUTETIS.
Peaynamusnvie YV/I:
1. TPOTHO3HPYET MOCIENCTBHUSI CBOMX MOCTYITKOB;
2. bopmynupyeT 11e71b B COBMECTHOM padOTe C IMOMOIIBIO YUUTES;
3.BBICKa3bIBAaCT CBOE MPENIOJIOKEHHE B XOZAE pabOThl C pa3IMYHBIMU
HMCTOYHUKAMU WH(OPMALINH;
4.cTpoUT peueBoe BHICKA3bIBAHUE B YCTHOU (popme.
Tloznasamenvnvie YVJ/I:
1.HaXOAUT OTBETHI HA BOIPOCH! B PA3IMYHBIX UCTOUYHUKAX MH(pOpMAINU (TEKCT,
PHUCYHOK, 0TO),
2.71enaet BbIBOJIBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHON padOTHI B TPYIIIIE.
3.rpaduuecku ohopMIIsIeT U3ydaeMblii MaTepHrall.
4.MozlenupyeT pa3InyHble )KU3HEHHbIE U y4eOHbIE CUTYaLlUH.
5.ycBauMBaeT pa3Hble CIOCOOBI 3aIOMUHAHUS HH(POPMAIHH.
Kommynuxamuenwvie YVJ]:
1.MO3UTHBHO MPOSBIISAET ceOst B OOIICHUH.
2.710TOBapUBAETCS U IPUXOTUT K 00IIEMY pEIIeHHIO,
3. HOHMMAEeT AMOLIUU U TIOCTYIKH JAPYTHX JIOACH.

4.mpuMeHsieT CrocoObl MO3UTUBHOTO pa3perieHNst KOH(INKTOB.



KanennapHo-remaTnyeckoe nNJiaHUpPOBaHUE

Kon-Bo Jarta Hara
Ne Tema 4acoB poBe poBe
JICHUS TCHUS
o o
IJIaHy baxty
1 M&I paabl BCTpeye. 1 04.09
TBopueckas pabota. KomektuHas padora.
1. ITonumaem dyBcTBa APYroro. 2
11.09
Hucuenuposka. Pabora B mapax. 18.09
2. 51 re6st nonnmatro. CounHm pacckas. O0mas pagocTb.
MpbI UCTIBITBIBAEM Pa3HbIC YYBCTBA. 3
TBopueckas pabora. Coob1eHue.
P P B 25.09
Pexxum nas. Pucyem pexxuM. Pabota co ckaskoit («Ckaska o 02.10
MaJIbuuKe, KOTOPBIA OOSIICS TEMHOTBD . 09.10

M. Macnosa. [InactununoBoe uyBcTBO. [lanuTpa 4yBCTB.




1 . JIrtoau oTnuvaroTCs APYyr OT Apyra CBOUMH KadyeCTBaAMHU.

Ckaszkorepanus. TBopueckas padora.

2. KauectBa. B uem TtBOs cuna? Cepaue knacca. UYpn
kaudecTBa. PaboTta co cka3koii («IlsTepka u qoOpoe cepare»).

16.10

23.10

10.

1. Xopomue kayecTBa Jr0ICH.

Ckaskotepanus. UaauBuayaapHas padora.

2.013b1BuMBOCTh. Tpu kayecTBa. S1 3HAIO NATH XOPOIIMX
kadecTB. KauectBo B momapok. Pabora co ckazkoin («f He

TaKoM, KaK BCe).

06.11

13.11

11.

1.Camoe BaxkHOE XOpOIIIee Ka4yeCTBO.

Ckaskorepars. TBopueckas padora.

20.11

12.

I. Kro Takoii cepaeunslii uyenoBek Jloragaiicsa, dTO
3aaymMaHo. [IsTh MOMX XOpOIINX KAa4eCTB... MArkoe ceparie..

Urps1. KonnexktuBHas padora.

27.11

13.

1. Kt0 Takoit 1o06poxkenaTenbHbIi 4eI0BEK.

Ckaskotepanus. Urpsl.

04.12

14-15.

1.Tpyano nu 6T JOOPOKENATEIHHBIM YETIOBEKOM.
Ckaszkorepanus. Urpsl.

2. A xoren Obl crarh OoJiee. 30JI0TOM KiIOUKUK. Padora co

11.12

18.12




ckazkoi («Haco»),

1. «4 xenato moOpa pedsiTam B Kiaccey. 25.12
16 Ckaskotepanus. Pabota B mapax.
15.01
17. 1.Hucroe cepaue.
Ckazkorepanus. KonnextuBHas paboTa.
18. 1. Kakue kaduecTBa HaM HpPaBATCS APYT B IpYTe. 22.01
Urpsl. KomtektuBHas padora.
19. 1. . KakuMu kauecTBaMu MbI IOXO0KU U YEM OTINYAEMCHI. 29.01
TBopueckas pabora. Cka3koTepamnusi.
20. 2. Jlamomka. MbI oxoxu - Mbl paznudaemcs. Padota co 05.02
ckaszkoil («Tyua» H. Mumun).
12.02
21. 1 Kaxnaplii 4emoBeK yHUKAJICH.
22. | Urpsl. Cka3skorepanus..13.01 19.02
2. 3Be3nouka. Pabora co ckaskoii («l]BeTok mo nuMeHu
Hezabynka» O. T'aBpuuenko).-20.01
1. Kakoit A?
23. 26.02
TBopueckas padota. Tearpanu3aius.
24. 1. NUurepBbio. [IpocnymmBanne UHTEPBBIO. 05.03
25. 1. Kakoii Te1? Yunmcs goropapuBathCsi. 12.03

Tearpamuzanus. TBopueckas paboTa.




1. Kommnka tpynHocreil. Teatp. Pucynoxk «TpynHbie

19.03

26 CUTYalluu BTOPOKJIACCHUKAY.
27
. 02.04
1. . Pabora co cka3koil («B omHoM Jecy skuia-Obuia...» J1.
Hcaesa).
1. . HIkonbHbBIE TPYIHOCTH.
28. Ckaszkorepanus. KonnekruHaas pabota
pammut paboTa. 09.04
IIpomesxyrounas arrecranus. [Icuxonornyeckue TeCThI.
16.04
29.
1. PaGora co ckaszkoii («O mypaBbumke» O. CanauunHa,
23.04
30 «Beputs u crapaThCs»).
31. | 1. Cxaskorepanus. KomnektuBHas pabora.
30.04
32. 1. Homamuue Tpyanoctu. Ckazkorepanus. PaboTa B mapax. 07.05
1 . Hpiranka. Pabota co cka3koit («Cka3ka mnpo apyxOy» E. 14.05
33. AreeHKOBa).
34. 1. . UtoroBoe 3austue. 21.05

[IpoekTHas padora. Urpsr.




HUroro: 34y

Ilpunoscenue:

Tect «B3pocJiblii MM MaJIeHbKHH 7))

IHocTaBb ranouky psiaoM ¢ ¢gpazamMu, KOTOpbIe Tede MOAXOAAT

o S xoxy B MarazuH 6e3 poautenei

e S HUKOTIIa HE TEPSIIO CBOM BELIU

e Sl He Gorock ocTaBaThCs AoMa 6e3 poauTenei

e S Mory mocuneTh ¢ MIAAIIMMU AETbMHU

e S BeIOUparo cebe Bemu, a He POIUTENH

e S odeHs penko miavy

e Sl He Gorock OpaThCs 3a CIOKHBIE 3aJaHUS

e HHorna s ocTaroch J0Ma B OJTMHOYECTBE

e Poputenu He MPOBEPSIOT MOU JOMAIIIHUE 3aIaHUS

e Mend Ha3BIBAIOT CAMOCTOSITEIbHBIM UEJI0BEKOM

IMoacunTaii, CKOJIBKO rajiouexk y Tedsi moJay4mn/aoch

O0paboTka pe3yabTaTOB

10-8 2anouex: ToI B3pocbiid yeaoBek. Ha Te0s1 MOKHO MOJI0KMTHCH, HO He CIIeNIN MPOoIAThCS
¢ JI€TCTBOM.



7-4 2anouku: Thl HOPMAJIBHBIN JJIS1 CBOET0 BO3pacTa pedeHoK, T.e. B Mepy B3POCJIbIil.

3-0 2anouex: Teds1 He HA3BaTh B3POCJIBbIM Ye10BeKoM. Thl emé pedeHok!

Tect « Kak Tbl OTHOCHIIBCSA K JIIOAAM?»
O6Benu B KPY>KOK MOIXOSIINAN JJIs1 T€OST OTBET.
1. Ecam kT0-TO MoacKoJIb3HYJIcA 1 ynaJu. Kakas Oyaer TBosi peakuusi?
A) st moMory noiHATbCA,
b) monua npoiiy Mumo,
B) 51 3acmerocs.
2.Korja KT0-T0 MPOCUT MEHSI 0 MOMOILIM:
A) s mocTaparoch IOMOYb,
b) a xakas MHe oT »TOrO OyZAeT mosb3a7
B) Bot eme! CBoux men moJHo.
3.Ecau Bech KJacc KOro-To Apa3HuT, 11 ...
A) 3acTymuroch
B) Hruero He crenaro, MycTh caMH pa3oUparoTCs.
B) Oyny npa3HuTh BMECTE C HUMU.

4.Ecam KTO-TO He NOHAJ 3aJaHus,...

10
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A) nornpo06yro eMy 00BSCHUTD,
b) mycth cam nymaer,
B) mocMmerock Haj €ro riIymocThIo.
5.Ecyu Mo# ApyT nonaJji B HeJIOBKYI0 CUTYalMIo. ..
A) s 00 3TOM 3a0yny 1 He Oyay HAITOMHHATB,
b) ue 3nato,
B) s Oyny moauryanBaTh HajJ HUM.
6.Ecau MeHs1 MONPOCHJIM MOATSHYTH OJHOKJIACCHMKA 110 MAaTeMAaTHKe...
A) ¢ yI0BOJILCTBHEM TIOMOTY,
b) ny, Hano tak Hano,

B) u He nogymato nomorars.

O0paboTka pe3yabTaToB.

A — 0 6ayu1oB
b —1 6amn
B — 2 6amna.

0-3 0as1a: THI cTapaenibca nomorath JirogasaM. He cmeenbes Haa ux Hegocratkamu. Mosnonen!

4-8 0aJJI0B: MHOT/AA Thl MOXeEIIb KOMY-HUOY1b ToMO4Yb. Ho 00b14HO Tpebyelb 3a 3To miaty. 1o
Hexopotno. J{pyx0a He CTPOUTCS Ha OTHOIICHUSIX: «THI - MHE, S — Tebe!»

9-12 6aquioB: Hy, ThI Kak ctapyxa Hlanoxmsik! « KTo nroasim momoraet, TOT TpaTUT BpeMs 3ps!» He
OOUIIBCS, YTO MPHUAET MOMEHT, KOT1a TeOe TOHAaTOOUTHCS TTIOMOIIb, & BCE OT TEOSI OTBEPHYTCS.

Tect « Y Tebst ecTh cuiIa BOJIN?»
1.Teb6s1 nonpocuiM NOMBITH NOCYAY, HO CKOPO HAYMHACTCS JJIOOMMBbIH MYJIbTHK!

A) s mobery cmotpeTs MynbTHK! [locyna HUKya HE TeHeTCs.
b) nepemoto nocyny u oy cMOTpeTh MyJIbTHK.
B) s momoro 10 Havyana MyJnbTHKA, YTO YCIIEI0, OCTAJIbHOE MTOTOM.

2.Tbl 3Haellb, YTO TeOe HeJIb35 eCTh aneJbCHHbBI, HO Thl X JIO0OHUIID.
A) 51 He Oyy €CTh, UTO MHE HENb34.
b) s cvreM ToNBKO Mapy OJIEK,
B) naxe ecnu Henb3s1, Oyy €CTh CKOJIBKO 3aX04y.

3. TeGe Hy:KHO 3aHMMATBHCH, YTOObI KMOATAHYTH» OLEHKH.
A) 51 HEe MoTy ce0s 3aCTaBUTBH!
B) st Touno Oymy 3aHUMaTBCS U UCTIPABIIIOCK.
B) s nocraparocs.

4.Tebe ckazaan: «Mbl yX0AMM, HE CMOTPH TeJICBH30P»

A) s HEe OyIy CMOTPETh TEJIEBU30D,



b) s 6yny cMoTpeTh, Bce paBHO HUKTO HE y3HAET.
B) BkiTtOUy TEneBU30p, HO HEHAIOJTO.
5.Ts1 Xouemb BeJIOCHIIEN, HO Y POAUTEJIEH HeT IeHer:
A) 51 HAMEKHY POAMTENSM, YTO XOUy BEJIOCUIIE,
b) s1 6yny TpeboBath Benuk!
B) s npomoindy, norepto.
6.Te0e HY:)KHO BCTaTh PaHO YTPOM. 3BOHUT OYANJILHHK.
A) IpOCHYCh M BCTaHy 0€3 mpooJIeM.
b) nmonexy eme munyt 10 mocne OyauibHUKA.
B) O6yny cnate ganeuie. ..
O6paboTka pe3ynbTaToB.

Tloacuurai 6aLbI:
1 2 3

4
A |2 0 2 0 1 0
b |0 1 0 2 2 1
B |1 2 1 1 0 2

Ot 0 10 4 : THI yMeeIIH TEPIETH, Y TEOS €CTh CHJIa BOJIH. DTO X0oporio. Ho moMHM, BO MHOTHX
CUTYallUsIX HY)KHO JCHWCTBOBATH, a HE JKAATh.

Ot 5 1o 8: cuna Bonu y Te6s1 ecth. Ho nHOrAa Th HE MoskelIb ceds nepedopoTs. Ctapaiics U Bce
nostyuurcs!

Ot 9 10 12 : THI coBceM He MOkelTb ceOs 3acTaBiaTh! [locTapalics mOMeHbIIE JIEHUTHCS U
BpenHnyaTh. Hy)xHO pa3BuBaTh cuity Bosu!

MOHHTOpI/IHF Pe€3yJbTaTOB KypcCa BHeypo‘lHOﬁ HECATECJIBbHOCTH «Tpormmca K CBOEMY S»

YV I

PeryasituBubie YV

MPOTHO3UPYET
IIOCJICACTBHUA CBOUX
MOCTYTIKOB,

(hopmynupyer 1einb B
COBMECTHOH paboTe ¢
TTOMOIIBIO YUHUTEIIS;

BBICKA3bIBA€T CBOE
TIPEATIONI0KEHNE B X0JIe
paboTHI ¢ pa3TUIHBIMU
UCTOYHUKaAMHU
nHdopmanuy;

CTPOMT pedeBoe
BBICKA3bIBAaHHE B
yCTHOU (opme.
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ITo3naBaTtenbubie YY/I:

HAaXOOUT OTBETHl Ha
BOIIPOCH B Pas3JIMYHBIX
MCTOYHHEKAaX
nndopmanmn  (TEKcr,
PHCYHOK, (OTO);

JleaeT  BBIBOABI B
pesyanbTare
COBMECTHOH paboThl B

rpymre;

MOAEIHUpPYET
pa3IUYHbIe KU3HEHHBIE

1 yueOHbIE CUTYallHH;

yCBauBaeT pasHble
crocoObl 3alIOMUHAHUSA

nHPOPMALIUH.

KommyHukarusHbie YV ]I

IIO3UTUBHO, HpOHBJ’[erT
ce0s B OOIIEHUH;

JIOTOBAPUBACTCS 31
MPUXOAUT K oOmemy

PCUICHUIO,

MOHUMAeT SMOLUU U
MOCTYTIKH TIPYTHX

JTFOJICH;

NPUMEHSIET  CHOCOOBI
HO3UTHUBHOT O
paspemeHHs

KOH(JIMKTOB.
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