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2020-2021 rog
IMosicuuTeILHASA 3aIMCKA.

Paboyas mporpamMma 1o BHEYpOUHOM JesTeabHOCTH «TponrHKa K cBoeMy «S» co3aaHa Ha OCHOBE
TpedoBanuii crangapra @PI'OC HOO u ocHOBHOI 00pa3oBaTenbHON IPOrpaMMBbl IIKOJIBI.

[Iporpamma «TponuHKka K cBoeMy «SI» pean3yeT colliallbHOE HaIlpaBJICHHUE.
[Ipobnema dopMHupoOBaHUs TICHXOJIOTHYECKHA 3I0POBOM JHUYHOCTH B YCIOBHUSAX OOyYEHHUS B
0011e00pa30BaTEIbHON LIKOJIE B HACTOSIEE BPEMs SBIISETCS OYEHb aKTyalbHOMW, T.K. yueOHbIE
HArpy3Kd, HECOOTBETCTBHE MEXIY BHEIIHHUMH TPEOOBAHUSIMHU W TCUXO(PU3NOIOTHUYECKUMU
BO3MOXXHOCTSIMU  y4amiuxcsi, ciabas (QyHKIHMOHANbHAas TOTOBHOCTh K IIIKOJIe, OTCYTCTBHE
y4eOHON MOTHBAIIMH MPUBOIAT K TOMY, UTO IIKOJIA AJI MHOTUX J€Tel CTAHOBUTCS UCTOYHUKOM
cTpecca. B 0co0oii cuTyanuu pucka HaXOAATCS MIIAAIINE IIKOJBHUKH, MTOCKOJIbKY UMEHHO MM
HEOOXOIUMO OBICTPO aNanTUPOBATHCA K HEMPOCTHIM YCIOBUSM INKOJBHOW KH3HU TIpU
(U3NOOTHYECKOW He3pesnocTH opraHm3ma. «IpONMHKa K CBOEMYy «f» - 310 KOMIUIEKC
MICUXOJOTMYECKUX 3aHATHI B HAYaJbHOM INIKOJE HampaBiIeHHBIX Ha (OPMUPOBAHHE U
COXpaHEHHE MCUXOJOTUYECKOTO 310POBbsI MIAIINX IKOJIbHUKOB, T.K. CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO
UHTepeca peOEHKa K MO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH, YUUT HAXOAUTh IIYTH U CIIOCOOBI
MPEOJOTCHUSI TPYAHOCTEH, CHOCOOCTBYET YCTAaHOBJICHHMIO aTMmocdepbl, OIarompusTHON AJis
Pa3BUTHS IIKOJIBHUKA.

[Iporpamma npenHa3HaueHa ydalmuMcs 2 KIJIAcCOB paccuMTaHa Ha 34 yaca B Tof.
[Teproan4HOCTH 3aHATHH - | yac B Henemo.

Heap kypca: dopmupoBaHHME U COXpPAHEHHE TCUXOJIOTUYECKOTO 3J0POBBS MIIQLINX
LIKOJIbHUKOB 4€pe3 CO3[JaHNe YCIOBUM JUIsl MX YCIEIIHON aJanTally K IKOJbHON KU3HMU.

3apaum:

1. MoTuBHpOBaTh JETEH K CaMOIO3HAHWIO W TO3HAHWIO Apyrux jojen. [IpoOyauth
MHTEPEC K BHYTPEHHEMY MUPY JIPYTOro 4eJoBeKa.

2. Yuuth gerell pacno3HaBaTh SMOLMOHAIBHBIE COCTOSHUS 110 MHMHKE, >KECTaM,
roJjiocy, HOHMMAaTh 4YyBCTBA JPYroro 4yeaoBeKa.

3. dopmHupoBaTh aJEKBATHYIO YCTaHOBKY B OTHOIICHMM IIKOJBHBIX TPYIHOCTEH
-YCTaHOBKY MPEO0JI0JICHUS.

4. Pa3BuBaTh COMUAJIBHBIC W KOMMYHUKATHBHBIC YMCHUA, HCOGXO[[I/IMBIG JJIA



YCTaHOBJICHHSI MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH JIPYT C IPYTOM U YUUTEIIEM.

5. IloBbIIaTE  ypOBEHB

CaMOKOHTPOJIA

B

OTHOIICHUHN IPOSABJICHUSA

CBO€TO

OMOIIMOHAJIbHOI'O COCTOAHHUA B XOJIC O6H_ICHI/I$I. cDOpMI/IpOBaTB TCPIIUMOCT K MHCHHUIO

co0eceIHuKa.
6. KoppekTupoBats y AeTel HeKeNlaTelbHbIE YEPThI XapaKTepa U MOBEACHUA.
7. PacumpsiTe macCUBHBIN U aKTUBHBIN CIIOBAPh 00YYarOITUXCS.

@DopMbI OPraHU3aluM 3aHATHIA:

Jlyig ycrenHoi peanu3alny UCIOIb3YIOTCS TPYIIOBbIE U MHAUBUIYAbHBIC 3aHITHSL.

MeTOZ[bI, HCIOJIb3yEeMbI€ HA 3AHATHAX:

1 .UrpoBbie METOBI
2.becena

3.Cka3korepanus

q)OPMCI npome.m‘ymounoﬁ ammecmayuu: TICUXOJIOIrHYCCKHUE TCCTHI.

TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

2 kJjaacc - 34yacoB

Bcero wacos Kon-Bo yacoB
No Paznen
Teopus [IpakTuka

1. BcnoMHuM uyBCTBA. 6 3 3
2. | YeMm J10AH OTINYAOTCS APYT 16 9 7

ot Apyra?
3. | Kakoii 51 — Kakoii - Tb1? 12 8 4

Hroro 34 gyaca 20 14

Pe3yabTar Kypca BHEYpPOUHOM JAeATeIbHOCTH:

Kpr <<Tp01'II/IHKa K CBOCMY «SI» CHOCO6CTByCT AOCTUIKCHUIO CJIICAYIOINHNUX JIMYHOCTHBIX

pe3yIbTaToB:

1. OBJIaZICBACT Ha4YaJIbHBIMH HaBbIKaAMU aJalliTalliid B J[UHAMHWYHO U3MCHAOIIEMCS U

Pa3BHUBAIOIIEMCSI MUPE;

2. MNPUHUMACT U OCBAMBACT COUAJIBHYIO POJIb 06y11a101uer0c51;

3. Pa3BUBACT JIMYHYIO OTBCTCTBCHHOCTD 34 CBOU IMOCTYIIKH,

4. CONEPEKUBAET YyBCTBAM JAPYTHUX JHOJECH;




5. HaXOJUT BBIXOAbI U3 CIIOPHBIX chyauHﬁ U aJCKBATHO BOCIIPHHUMACT OLICHKY

YUUTEIIS.

Pezynamuenvie YVJ/]:
1. MIPOTHO3UPYET MOCIEACTBUS CBOUX MOCTYIIKOB;
2. (dbopMynupyeT 1eIb B COBMECTHOUM paboTe ¢ MOMOIIBIO YUUTEIS;
3. BBICKa3bIBaeT CBOE MPENINOJIOKEHHUE B X0JIe pabOThI C Pa3IMUYHBIMH UCTOYHHUKAMHU
nHpopmanuy;
4. CTPOUT pEYeBOE BHICKA3bIBAaHKE B YCTHOU (opme.
Tloznasamenvnvie YVJI:
I. HAXOJUT OTBETHl HAa BOMPOCHI B PA3IMYHBIX MCTOYHHMKAX HH(pOpMAIUHU (TEKCT,
PHUCYHOK, (OTO);
JIEJTaeT BBIBOJIBI B PE3yIbTATE COBMECTHON PaOOTHI B TPYIITIE;

2

3. rpaduuecku opopMIISIeT U3ydyaeMblil MaTepuat;

4 MOJIETIMPYET Pa3IM4YHbIe KU3HEHHBIE U YUeOHBIC CUTYAINH;
5

yCcBaMBaeT pa3Hble CIIOCOOBI 3aIOMUHAHUS HHPOPMAIUH.

Kommynuxamuenvie YV/{:

1. MO3UTHUBHO, MIPOSBISIET ce0sl B OOILECHHH;

2 JIOTOBAPUBAETCS U MPUXOJIUT K 00LIEMY pElICHHIO;

3. MOHMMAET SMOLIUU U MOCTYIIKHU APYTUX JIOJCH;

4 MPUMEHSIET CIIOCOOBI TO3UTUBHOTO pa3perieHns KOH(IUKTOB.

Ka.]'IeHIlapHO-TEMaTI/I'-IeCROG INIAHHPOBAHUE

Kon-Bo Jarta Hara
Ne Tema 4acoB MpOBE IpoBe
JICHHST JCHUS
o 1o
TJIaHy bakTy
1. MBI panel BeTpeue. 1
04.09
TBopueckas pabora. KomnexktuBHas padora.
2. [Tonnmaem yyBCTBa APYTOTO. 1 11.09
WNucnenuposka. Pabora B mapax.
3. A te6s mornmaro. CounHm pacckas. O0mias pagocThb. 1 18.09
I'pynmoBas pabora.




4. MBI HCIIBITHIBAEM pa3HbIE UyBCTBA. 25.09
TBopueckas pabora. CoobuieHue.

5. Pexum nus. Pucyem pexxuM. Pabota co cka3koil. 02.10

6. M. MacnoBa. IlnactunuHoBoe uyyBcTBO. [lanmuTpa 4yBCTB. 09.10
TBopueckoe neno.

7. Jronu oTMYarOTCA IPYyr OT Apyra CBOMMH KayeCTBaMH. 16.10
Cka3zkorepanus.

8. KauectBa. B yem TBOs cumna? Cepane kimacca. UpHm KadecTna.
PabGora co ckazkoit («Ilsrepka u 1o0poe cepaie»). 23.10

9. Xopolue KauecTBa JIo/IeH. 06.11
Ckaskorepanus. HauBuayansHas padora.

10. Or3piBunBOCTh. Tpu KauecTtBa. S 3Ha MATH XOPOILIUX 13.11
Ka4yecTB.

11. CaMoe BaskHOE XOpoIliee Ka4ecTBO. 20.11
Ckaskoteparns. TBopueckas padora.

12. Kto Takoil cepnmeunelii 4enoBek. [IaTh Moux Xopommx 27.11
kayectB. Urpel. KomnektuBHas padora.

13. Kto Takoii 1oOposkenareabHblii YETOBEK. 04.12
Ckaskorepanus. Urpsl.

14. TpyaHo 51 ObITH JOOPOKENTATENBHBIM YETIOBEKOM. 11.12
Ckaskorepanus. Urpsl.

15. A xoten Obl crath Oonee... 3omoToil KiarouMk. Pabora co 18.12
ckazkou («Yace).

16 «51 xxenaro 1oOpa pedsTaM B Kaccey. 25.12
Ckaskorepanus. Pabora B mapax.

17. Uucroe cepaiie. 15.01
Ckaskorepanus. KonnextuBHast padora.

18. Kakune kadecTBa HaM HpPaBSTCS APYT B APYyTeE. 22.01
Urpsl. KomutektuBHas paboTa.

19. Kakumu kauecTBaMu MbI IOXO0KH M UEM OTJIMYAEMCH. 29.01
TBopueckas pabora. CkazkoTepanus.

20. Jlamomika. MBI TOXO0XH - MBI pasnudaeMmcs. Pabora co 05.02

ckazkol («Tyuya» H. Mummun).




21. Kaxx1p1i1 4enoBek yHUKAJIEH. 1 12.02
Urpel. Cxazkorepanusi.

22. 3Be3qouka. Pabora co ckaskoit («lIBeTok MO WMeEHH 1 19.02
Heszabynka» O. I'aBprueHKo).

23. Kaxoii 1? 1 26.02
TBopueckas pabota. Tearpanu3zarus.

24. WNurepssio. [IpocnyninBanrue HHTEPBbIO. 1 05.03

25. Kakoit Te1? Yunmcs noroBapuBaThCsl. 1 12.03
Tearpanuzanus. TBopueckas paboTa.

26. Konunka tpyanocreit. Teatp. Pucynok «TpyaHbie cutyanuu 1 19.03
BTOPOKJIACCHUKAY.

27. Pabota co cka3koii («B ogHOoM secy xuina-osiia...» Mcaesa). 02.04
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28. [IIkoJIbHBIE TPYAHOCTH. 1 09.04
Ckaszkorepanus. KonnekruHast padora.

29. [IpomesxyTounas arrecranus. [Icuxogoruueckre TeCThbl. 1 16.04

30. Pabora co ckaskoil («O wmypaBpuiike» O. CaHauuHa, 1 23.04
«Beputb u crapaThecsay).

31. Ckaskotepanus. KomnekruBHas padora. 1 30.04

32. Homamaue Tpyanoctu. Ckaskorepanus. Pabora B mapax. 1 07.05

33. [piranka. Pabota co ckazkoit («Cka3ka mpo Ipyxoy» 1 14.05
E. Areenxoga).

34. Hrorooe 3anstue. [IpoektHas padota. Urpsi. 1 21.05
HUroro: 34y




Ilpunooswcenue

Tect «B3pocblii 1M MaJleHbKHH ?»

IlocTaBb ranouxky psiaom ¢ ppazamMu, KOTOpbie Tede MOAXOAAT
1. S xoxy B mara3uH 0e3 poaurtenen
51 HUKOr 1A HE TepsI0 CBOU BEIIU
51 He Gorock ocTaBaThCs AoMa O0e3 poauTenen

bl MOTY HOCHUACTH C MIIaJIIMMU ACTbMU

2.
3
4
5. S BeiOupato cede Bely, a He pOIUTENH
6. S odeHb peako miaagy

7. 51 e Goroch OpaThCs 3a CIOKHBIE 3aJaHUs

8. HMHorna s ocTaroch J0Ma B OJIMHOYECTBE

9. Poautenu He MPOBEPSIIOT MOU JOMAIITHUE 3a/1aHUS

10. MeHs Ha3BIBAaIOT CAMOCTOSTEIIFHBIM YEJIOBEKOM

IHoacuuTaii, CKOJIBKO rajo4ex y Tedsi moJy4HI0Cch

Oo0paboTka pe3yabTaToB



10-8 zanouex: To1 B3poCIbIii YyenioBeK. Ha T€0s1 MOKHO MOJOKHUTHCS, HO HE CIIEIIH MPOMIATHCS C
JIETCTBOM.

7-4 2anoyxu: Tl HOPMAIBHBIN JJIS1 CBOETO BO3pacTa peOCHOK, T.€. B MEPY B3pOCIIBI.

3-0 2anouex: Teds He HA3BaTh B3POCIBIM uenoBeKOM. ThI enié peGeHok!

Tect « Kak Tbl OTHOCHIIBCSA K JIIOAAM?»
OO0BeM B KPY>KOK TOIXOISIIHMA ISl Te0sl OTBET.
1. Ecam kT0-TO nocko/b3HyJca u ynaj. Kakas Oyaer TBosi peakuusi?
A) s mOMOTY MOAHSATHCS
b) momya npoiiy MumMo
B) 51 3acmerocs.
2. Koraa KTo-T0 NpOCUT MEHSI 0 TIOMOILIH:
A) s mocTaparoch TOMOYb
b) a xakast MHE OT 3TOTO OYJET MOJIb3a
B) Bor eme! Coux aein nosHo.
3. Ecam Bech Kj1acc KOro-To Apa3HuT, A ...
A) 3aCTyIUTIOCH
B) Hruero He cnenaro, MycTh caMH pa3oHparoTCs
B) Oyny npa3HUTh BMECTE C HUMHU
4. Ecam KT0-TO He MOHSLJI 32 JaHUs. ..
A) monpoOyro eMy OOBICHUTH
b) nycte cam nymaer
B) nocmeroch Haj €ro rIynocThbio
5. Ecuau Moii Apyr nonaJj B HeJI0BKYI0 CHTYalHIo. ..

A) 51 06 3TOM 3a0y1y U HEe Oy1y HalIOMUHATH



b) ne 3nato
B) s 6yny noauryuyuBaTh HajJ HUM
6. Ecau MeHst mONpocu/Iu NOATSAHYTH OTHOKJIACCHUKA 110 MaTeMaTHKe...
A) ¢ yA0BOJIBCTBHEM ITOMOTY
b) Hy, Hano Tak Hano
B) u He noxgymaro nomorarb

O06paboTka pe3ynbTaToB

A — 0 0ayu1oB
b — 1 6amn
B — 2 Gamna.

0-3 6ass1a: THI cTapaenibest momMorath oM. He cMeeribest Hag ux Hemoctatkamu. Mosonernr!

4-8 6a,1;10B: MHOT/A THl MOXKEIIIb KOMY-HHUOYIb ToMO4Yb. HO 00bI4HO TpeOyemb 3a 3To miaTy. 1o
Hexoporto. Jpyx0a He CTPOUTCS Ha OTHOILICHUSX: «THI - MHE, sl — Te0Oe!»

9-12 6asu10B: Hy, Tl Kak ctapyxa lanoxmsik! « KTo nroasm momoraet, TOT TpaTUT BpeMs 3ps!» He
OOMIIbCS, YTO PUAET MOMEHT, KOT/1a TeOe TTOHAJ0OMTHCS IIOMOILb, & BCE OT T€OS OTBEPHYTCH.

Tect « Y TeOs ecTh cHIa BOJIH?»

1. Te6s monpocuiv NOMBITH OCYY, HO CKOPO HAYMHAETCS JIOOMMBbII MYyJIbTHK!
A) S mobery cmotpets MynbpTuK! [locyna HUKyIa HE AEHETCS.
b) Ilepemoro nocyny u oy cCMOTpETh MYyJIbTHK.
B) Ilomoto 10 Hauana MyJIbTHKA, YTO YCHEI0, OCTAIbHOE MTOTOM.

2. Tbl 3Haemb, 4TO TeOe HeJlb3sl €CTh aneJbCHHbI, HO Thl UX JHOOUIIb.
A) 5 ne Oyny ecTb, YTO MHE HEJb3sl.
b) A cvem Tonbko napy AoIeK,
B) Jlaxxe ecnu Henb34, Oyy €CTh CKOJIBKO 3aX04y.

3. TeGe HY’KHO 3aHUMATHCH, YTOObI «IOATAHYTh» OLICHKH.
A) 5 ve mory ce0s 3acTaBUTBH!
b) S Touno Oyny 3aHMMATHCS M UCHPABIIOCH.
B) S mocrapatocs.

4. TeOe ckazaam: «Mbl yX04UM, HEe CMOTPH TeJIeBU30P»
A) S He Oymy CMOTpETh TENEBU30D,
b) I 6yny cMoTpeTh, Bce paBHO HUKTO HE Y3HAET.
B) Bxuttouy TeneBu30p, HO HEHAIOMTO.

5. TsI X04ewIb BeJIOCHIIEL, HO Y POAUTeEJIe HeT JeHer:



A) 5l HameKkHy pOIUTENsIM, UTO XOUy BEJIOCUTIE].
b) A 6yny TpeboBath Benuk!
B) A npomosnuy, morepito.

6. TeOe HY:KHO BCTaTh pPaHO YTPOM. 3BOHUT OyIMIbHHK.
A) IlpocHych 1 BcTany 06€3 mpooiiem.
b) [Tonexy eue munyT 10 nocie OyauiIbHUKA.
B) Byny cnath naneie. ..

O0paboTka pe3ybTaTOB.

TMoacuuraii 0aJLIbI:

1 2 3 4 5 6
2 0 2 0 1 0
0 1 0 2 2 1

Ot 0 10 4: THI yMeelb TEPIETh, Y T€0s €CTh cHjia BOJIU. DTO Xopoio. Ho moMHu, BO MHOTHX
CUTYyallMsIX HY)KHO JIEHCTBOBATH, a HE KIATh.

Ot 5 o 8: cuna Bomm y Te6s ectb. Ho mHOT A THI HE MOXeETh cebst mepedopoTh. CTapaiics 1 Bce
nostyuurcs!

Ot 9 1o 12: T cOBceM He MoKellb ce0s 3acTaBisITh! [locTapaiicst moMeHblle JEHUTHCS U
BpeaHnuaTh. HyXHO pa3BuBath cuity Boju!
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