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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Дзержинская средняя  

школа №2 . 

 Учебный план на 2019-2020 учебный год  в  соответствии с ФГОС начального 

общего образования(1-4 классы) (5- дневная учебная неделя 1 - 3 классы, 4-

6тидневная) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Классы Всего 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

1.Обязательная часть (80%)  Количество часов  
Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4  4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 

Литературное 
чтение 

4 4  4 4 4 4 4 4 3 3 3 15 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной  язык 
(русский) 

1 1           1 

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском) 

             

Иностранные 

языки 

Иностранный язык     2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4  4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

Естествознание  

Окружающий мир 2 2  2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики 

- -  - - - - - - 1 1 1 1 

Искусство Музыка 

 

1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1  1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 
Физическая 

культура 

Физическая 
культура 

3 3  3 3 3 3 3 3 3 3 3 12 

Всего  при 5-дневной неделе  21 21  22 22 22 22 22 22 22 22 22 87 

Всего  при 6-дневной неделе               
2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (20%) 

   1 1 1 1 1 1 4 4 4 6 

2.1. Учебные занятия для углублённого 
изучения отдельных обязательных 
учебных предметов** 

             

2.2. Учебные занятия, обеспечивающие 
различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные *** 

             

Математика и 

информатика 

Информатика и 
ИКТ 

         1 1 1  

Решение 
занимательных  
задач 

             

Русский язык и 

литература 

Риторика               
Русский язык    1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Родной русский 
язык 

             

Литературное 
чтение 

         1 1 1  

Обществознание и 

естествознание 

Основы проектной 
и 

исследовательской 
деятельности 

         1 1 1  

Предельно допустимая аудиторная  

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 21  23 23 23 23 23 23    67 

Предельно допустимая аудиторная  

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

         26 26 26 26 

ИТОГО 21 21  23 23 23 23 23 23 26 26 26 93 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Дзержинская средняя 

школа №2 . 

 Учебный план на 2019-2020 учебный год  

в  соответствии с ФГОС начального общего образования, методическими 

рекомендациями от… 

(1 классы) (5- дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы всего форма промежуточной 

аттестации 1а 1б 1в 

1.Обязательная часть (80%) количество часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4  4 контрольное списывание 

Литературное чтение 4 4  4 Проверка читательских 

навыков 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  язык 1 1  1 Творческая работа 

Литературное чтение на 
родном языке 

     

Иностранные 

языки 

Иностранный язык       

Математика и 

информатика 

Математика  4 4  4 Контрольная работа 

Обществознание и 

Естествознание  

Окружающий мир 2 2  2 ЗТФ 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозной 

культуры и светской 
этики 

- -    

Искусство Музыка 

 

1 1  1 творческая работа 

 Изобразительное 
искусство 

1 1  1 рисунок на формате А3 

Технология Технология 1  1   1 творческая работа (поделка) 

Физическая культура Физическая культура 3 3  3 нормативы Всероссийского 
физкультурно-спортивного 

комплекса 

Всего  при 5-дневной неделе  21 21  21  

Всего  при 6-дневной неделе       

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений(20%) 

     

2.1. Учебные занятия для углублённого изучения отдельных 
обязательных учебных предметов** 

     

2.2. Учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 
обучающихся, в том числе этнокультурные *** 

     

Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 

21 21  21  
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Дзержинская средняя 

школа №2 . 

 Учебный план на 2019-2020 учебный год  

в  соответствии с ФГОС начального общего образования 

(2 классы) (5- дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы всего форма промежуточной 

аттестации 2а 2б 2в 

1.Обязательная часть (80%) количество часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 ЗТФ 

Литературное чтение 4 4 4 4 Проверка читательских 

навыков 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  2 2 2 2 ЗТФ на установление 
соответствия 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 Контрольная работа 

Обществознание и 

Естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 ЗТФ 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - -   

Искусство Музыка 

 

1 1 1 1 творческая работа 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 рисунок на формате А3 

Технология Технология 1 1 1 1 творческая работа (поделка) 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 нормативы Всероссийского 

физкультурно-спортивного 
комплекса 

Всего  при 5-дневной неделе       

Всего  при 6-дневной неделе  22 22 22 22  

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений(20%) 

     

2.1. Учебные занятия для углублённого изучения отдельных 
обязательных учебных предметов** 

     

2.2. Учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 
обучающихся, в том числе этнокультурные *** 

     

Математика и информатика       

Русский язык и литература Русский язык 1 1 1 1  

Обществознание и 

естествознание 

      

Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

23 23 23 23  

Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 
     

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Утверждаю:_____________ 

 

                                                                                                                                Директор МБОУ ДСШ №2  

                                                                                                                                           Н.Н. Иванова 

Приказ №123/1 от 27.08.2019 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Дзержинская средняя 

школа №2 . 

 Учебный план на 2019-2020 учебный год  

в  соответствии с ФГОС начального общего образования 

(3 классы) (5- дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы 

Количество часов в 

неделю 

всего форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

3а 3б 3в  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4  ЗТФ 

Литературное чтение 4 4 4 4 Проверка 
читательских 

навыков, 

работа с 

текстом 
произведения 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  2 2 2 2 ЗТФ 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 Контрольная  

работа 

Обществознание и 

Естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 ЗТФ 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозной 
культуры и светской 

этики 

- - - -  

Искусство Музыка 

 

1 1 1 1 творческая 

работа 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 рисунок на 

формате А3 

Технология Технология 1 1 1 1 творческая 

работа 
(поделка) 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 нормативы 

Всероссийског

о 
физкультурно

-спортивного 

комплекса 

Всего  при 5-дневной неделе  22 22 22 22  

Всего  при 6-дневной неделе       

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений(20%) 

1 1 1 1  

2.1. Учебные занятия для углублённого изучения отдельных 

обязательных учебных предметов** 
     

2.2. Учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 
обучающихся, в том числе этнокультурные *** 

     

Русский язык и литература Русский язык 1 1 1 1  
Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

23 23 23 23  

Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Дзержинская средняя 

школа №2 . 

 Учебный план на 2018-2019 учебный год  

в  соответствии с ФГОС начального общего образования 

(4 классы) (6- дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  классы всего форма промежуточной 

аттестации 4а 4б 4в 

1.Обязательная часть (80%) количество часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 ЗТФ 

Литературное чтение 3 3 3 3 Проверка читательских 

навыков, работа с текстом 

произведения 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  2 2 2 2 ЗТФ 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 Контрольная работа 

Обществознание и 

Естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 ЗТФ 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозной 

культуры и светской 
этики 

1 1 1 1 творческая работа 

(презентация) 

Искусство Музыка 

 
1 1 1 1 творческая работа 

 Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 рисунок на формате А3 

Технология Технология 1 1 1 1 творческая работа (поделка) 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 нормативы Всероссийского 
физкультурно-спортивного 

комплекса 

Всего  при 5-дневной неделе       

Всего  при 6-дневной неделе  22 22 22 22  

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений(20%) 
4 4 4 4  

2.1. Учебные занятия для углублённого изучения отдельных 
обязательных учебных предметов** 

     

2.2. Учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 
обучающихся, в том числе этнокультурные *** 

     

Математика и информатика Информатика и ИКТ 1 1 1 1  
Русский язык и литература Русский язык 1 1 1 1  

Литературное чтение 1 1 1 1  
Обществознание и 
естествознание 

Основы проектной и 
исследовательской 
деятельности 

1 1 1 1  

Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

     

Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 

26 26 26 26  
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Дзержинская средняя школа №2 . 
 Учебный план на 2019-2020 учебный год в  соответствии с ФГОС основного общего образования  от 17.12.2010 №1897,5-8кл-

5дневн, 9кл-6-тидневная 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

 классы все

го 5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 21 
Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 

Родной язык и 

родная 
литература 

Родной  язык 0,5 0,5 0,5         0,5 
Родная литература  

0,5 0,5 
0,5 

      
  0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 
Второй 

иностранный язык 
1 1 

1 
      

  1 

Математика и 

информатика  

Математика 5 5 5 5 5       10 
Алгебра      3 3 3 3 3 3 9 
Геометрия      2 2 2 2 2 2 6 
Информатика и 

ИКТ 
     1 1 1 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 
Всеобщая история 

История России.  
2 2 

2 
2 2 2 2 2 2 

3 3 11 

Обществознание    1 1 1 1 1 1 1 1 4 
География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 

Естественнонаучн

ые предметы 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 
Физика      2 2 2 2 3 3 7 
Химия        2 2 2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1   4 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

1 1 1 1 1 1 
  4 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 1 1   7 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 15 

ОБЖ        1 1 1 1 2 

 ИТОГО 29 29 29 29 29 29 29 32 32 32 32 151 
Часть, формируемая участниками образовательной деятельности 

Общее количество часов    1 1 3 3 1 1 4 4 9 
Русский язык и 

литература 

Курс по выбору 

(русский язык) 
         1 1 1 

Математика  
Курс по выбору 

(математика) 
       1 1 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

 

Обществознание  

            

Технология 
Социальное 

проектирование 

         1 1 1 

Естественнонаучн

ые предметы 
Химия           1 1 1 
Биология      1 1     1 
География       1 1     1 
Основы проектной 

исследовательской 

деятельности 

   1 1       1 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

ОБЖ 

     1 1     1 

Региональн

ый 

компонент 

История 

Красноярского 

края 

   модуль в предмет «История» Модуль в 

предмет 

История 

 

Природа и 

экология 

Красноярского 

края 

 Модуль в предметы «Биология» и «География» 

 
   

Художественная 

культура 

Красноярского 

края 

 Модуль в предмет «ИЗО», «Музыка» «Искусство» Модуль в 

предмет 

«ИСКУССТВО» 

   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 29 29 30 30 32 32 33 33 36 36 160 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Дзержинская средняя  

школа №2 . 

 Учебный план на 2019-2020 учебный год в  соответствии с ФГОС основного общего 

образования  от 17.12.2010 №1897, методическими рекомендациями о введении 

родного языка  (5 классы) (5- дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные                 

предметы 

 

 

 

Классы  

Количество часов 

в неделю Общее 

кол-во 

часов в 

каждом 

классе 

Нагрузка на год 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

70% 

30% (примерное предлагаемое 

распределение часов неурочной 

деятельности) 
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о
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5а 5б 5в  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 170 123 
 

17 7 8 3 10 5 ЗТФ 

Литература 3 3 3 102 74 2 8 6 2 7  3 
Комплексная 

работа с текстом 

Родной язык и 
родная литература 

Родной  язык 0,5 0,5 0,5 17 
  

      ЗТФ 

Родная литература  
0,5 0,5 0,5 17 

  
      

Творческая 

работа 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 102 74 1  9  6 8 4 ЗТФ 

Второй иностранный язык 1 1 1 34 
  

      ЗТФ 

Математика и 

информатика  
Математика 5 5 5 170 123 3 10 8 7  15 4 

контрольная 

работа 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история  2 2 2 68 49 6 2 1 1 2 4 3 

ЗТФ по 

основным датам 

и понятиям 

курса 

Обществознание 
 

  
   

       

География 1 1 1 34 25 
 

3 2 4    ЗТФ 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 1 34 25 4  1 2 2   

Зачёт по теории 

Искусство 

Музыка 1 1 1 34 25 2 6 1     
творческая 

работа 

Изобразительное искусство 1 1 1 34 25 2 1 2    4 

творческий 

рисунок на 

формате А3 

Технология Технология 2 2 2 68 49 2 4 5  5  3 

защита 

проектной 

работы 

Физическая культура и 

ОБЖ 
Физическая культура 3 3 3 102 74     1  28 

сдача 

нормативов 

ВФСК 

 

Итого 29 29 29 986 666 22 51 40 24 26 37 54  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общее количество часов 0 0 0 
  

        
максимально-допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
29 29 29           

максимально-допустимая недельная нагрузка 29 29 29 986          
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Дзержинская средняя    

школа №2 . 

 Учебный план на 2019-2020 учебный год в  соответствии с ФГОС основного общего 

образования от 17.12.2010 №1897   (6 классы) (5- дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные                 

предметы 

 

 

 

 

 

Классы  

Количество 

часов в 

неделю 
Общее 

кол-во 

часов в 

каждом 

классе 

Нагрузка на год 

формы промежуточной 

аттестации 

70% 

30%(примерное предлагаемое 

распределение часов неурочной 

деятельности) 

о
б

р
а

зо
в

а
т
е
л

ь
н

а
я
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с
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у
р
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и
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о
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о
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о
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У
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н
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й
 

п
р
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т
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к
у

м
 

и
н

д
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в
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д
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а
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ь
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ы
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к
о

н
с
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л
ь

т
а

ц
и

и
 

и
г
р

ы
, 

п
р

е
зе

н
т
а

ц
и

я
 

т
в

о
р

ч
е
с
т
в

а
 

6а 6б  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 204 147 
 

      ЗТФ 

Литература 3 3 102 74        ЗТФ  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  
3 3 102 74 12 7 8    1 

перевод текста со 

словарём 

Математика и 

информатика  

Математика 5 5 170 123 
 

22    15 10 Контр.работа  

Информатика и ИКТ 
 

 
   

       

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 

История России.  
2 2 68 49 3 6 2 5   3 

ЗТФ по основным датам 

и понятиям курса 

Обществознание 1 1 34 25 
 

 2 3   4 Сочинение -рассуждение 

География 1 1 34 25 
 

3 3 3    ЗТФ 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 34 25 4  1 4    Зачёт по теории 

Физика 
 

 
   

       

Химия 
 

 
   

       

Искусство 

Музыка 1 1 34 25 2 3     4 творческая работа 

Изобразительное 

искусство 
1 1 34 25 

 
3 2 1   3 

творческий рисунок на 

формате А3 

Технология Технология 2 2 68 49 3 4 5   3  
защита проектной 

работы 

Физическая 

культура и ОБЖ 
Физическая культура 3 3 102 74      5 23 

сдача нормативов ВФСК 

 

Итого 29 29 986 710         

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общее количество часов 1 1 34          

Естественно-

научные предметы 

Основы проектной 

и 

исследовательской 

деятельности 

1 1 34         

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
30 30 1020         
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 Учебный план на 2019-2020 учебный год в  соответствии с ФГОС основного общего образования от 

17.12.2010 №1897 (7 классы) (5- дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные                 

предметы 

 

 

 

 

 

Классы  

Количество 

часов в 

неделю 
Об 

щее кол-

во часов в 

каждом 

классе 

Нагрузка на год 

формы промежуточной 

аттестации 

70% 

30%(примерное предлагаемое 

распределение часов неурочной 

деятельности) 

о
б

р
а

зо
в
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л

ь
н

а
я

 

эк
с
к

у
р

с
и

и
 

п
о

зн
а

в
а

т
е
л

ь
н

а
я

 

л
а

б
о
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о
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о
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к
о

н
с
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л
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т
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ц
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и
г
р

ы
, 

п
р

е
зе

н
т
а

ц
и

я
 

т
в

о
р

ч
е
с
т
в

а
 

7а 7б  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 136  
 

      ЗТФ 

Литература 2 2 68         ЗТФ  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  
3 3 102 74 12 7 8    1 

перевод текста со 

словарём 

Математика и 

информатика  

Алгебра 3 3 102 74  12   8 5 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 2 68 49  3   13 3  Контрольная работа 

Информатика и ИКТ 1 1 34 
  

      ЗТФ 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 

История России.  
2 2 68 49 3 7 2 4   3 

Работа с текстом 

Обществознание 1 1 34 25 
 

 2 3   4 ЗТФ 

География 1 1 34 25 
 

4 2 3    ЗТФ 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 34 25 4  1 4    Зачёт по теории 

Физика 2 2 
   

      ЗТФ 

Химия 
 

 
   

       

Искусство 

Музыка 1 1 34 25 2 3     4 творческая работа 

Изобразительное 

искусство 
1 1 34 25 

 
3 2 1   3 

творческий рисунок на 

формате А3 

Технология Технология 2 2 68 49 2 4 5   4  
защита проектной 

работы 

Физическая 

культура и ОБЖ 
Физическая культура 3 3 102 74      4 26 

сдача нормативов ВФСК 

 

Итого 29 29 918 494 23 43 22 15 21 16 18  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общее количество часов 3 3 102          

Общественно-

научные предметы География 
1 1 34         

 

Естественно-

научные предметы Биология 
1 1 34         

 

Физическая 

культура и ОБЖ ОБЖ 
1 1 34         

Творческая работа 

              

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 5-дневная учебная неделя 
32 32 1020         
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Предметные 

области 

Учебные                 

предметы 

 

 

 

 

 

Классы  

Количество 

часов в 

неделю 
Об 

щее кол-

во часов в 

каждом 

классе 

Нагрузка на год 

формы промежуточной 

аттестации 

60% 

40%(примерное предлагаемое 

распределение часов неурочной 

деятельности) 
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о
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о
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г
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д
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п
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д
и

с
к

у
с
с
и

и
 

8а 8б  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 102 63 
 

19  5 2 9 7 ЗТФ 

Литература 2 2 68 42  10 2 2  7 7 ЗТФ 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

3 3 102 63 15 7 8    12 

перевод текста со 

словарём, ответы на 

вопросы по тексту 

(устно) 

Математика и 

информатика  

Алгебра 3 3 102 74  12   8 5 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 2 68 49  3   13 3  Контрольная работа 

Информатика и ИКТ 1 1 34 21 
 

12    9  ЗТФ 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 

История России.  
2 2 68 42 3 7 4 2   12 

ЗТФ 

Обществознание 1 1 34 21 2  2   4 6 
ЗТФ по основным 

понятиям 

География 2 2 68 42 7 4 6 3  5 3 ЗТФ 

Естественно-

научные предметы 

Биология 2 2 68 42 7 4 1 4  7 5 зачёт по теории 

Физика 2 2 68 42 7 4 1 4  7 5 ЗТФ 

Химия 2 2 68 42 
 

19  3  20  ЗТФ 

Искусство 

Музыка 1 1 34 21 
 

    11 10 Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 
1 1 34 21 

 
19    2  

Творческая работа 

Технология Технология 1 1 34 21 
 

 21     Творческая работа  

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 3 3 102 63       63 
Сдача нормативов 

ОБЖ 1 1 34 21  15     6 
Творческая работа 

 

Итого 32 32 1088 690 41 135 45 23 23 89 139  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общее количество часов 1 1 34          

Математика и 

информатика 

Курс по выбору по 

математике 
1 1 34         

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 5-дневная учебная неделя 
33 33 1122         
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Предметные 

области 

Учебные                 

предметы 

 

 

 

 

 

Классы  

Количество 

часов в 

неделю 
Об 

щее кол-

во часов в 

каждом 

классе 

Нагрузка на год 

формы промежуточной 

аттестации 

60% 

40%(примерное предлагаемое 

распределение часов неурочной 

деятельности) 
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9а 9б  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 102 63 
 

19  5 2 9 7 ЗТФ 

Литература 3 3 68 42  10 2 2  7 7 ЗТФ 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

3 3 102 63 15 7 8    12 

перевод текста со 

словарём, ответы на 

вопросы по тексту 

(устно) 

Математика и 

информатика  

Алгебра 3 3 102 74  12   8 5 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 2 68 49  3   13 3  Контрольная работа 

Информатика и ИКТ 1 1 35 21 
 

14 2   5  ЗТФ 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 

История России.  
3 3 102 63 3 7 4 2   12 

ЗТФ 

Обществознание 1 1 34 21 2  2   4 6 
ЗТФ по основным 

понятиям 

География 2 2 68 42 7 4 6 3  5 3 ЗТФ 

Естественно-

научные предметы 

Биология 2 2 68 42 7 4 1 4  7 5 зачёт по теории 

Физика 3 3 102 63 7 4 1 4  7 5 ЗТФ 

Химия 2 2 68 42 
 

       

Искусство 

Музыка 
 

 
   

       

Изобразительное 

искусство  
 

   
      

 

Технология Технология 
 

 
   

       

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 3 3 102 63  25     14 
Нормативы  

ОБЖ 1 1 34 21 9    4   
Защита презентации 

 

Итого 32 32 1055 669 50 109 26 20 27 52 74  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общее количество часов 4 4 136          

Русский язык и 

литература 
Курс по выбору по 

русскому языку 
1 1 34 21 13       

 

Математика и 

информатика 

Курс по выбору по 

математике 
1 1 34 21 13       

 

Естественно-

научные предметы Химия 
1 1 34 21 4   9    

 

Технология  

Социальное 

проектирование 
1 1 34 21    13  8  

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 5-дневная учебная неделя 
36 36 1191 753 80 109 26 41 27 60 74 
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Обязательные учебные предметы 

на базовом уровне 

Количество учебных часов в неделю, формы 

промежуточной аттестации 

В

с

е

г

о 

 Учебные предметы 10А За 

год 

формы 

промежуточной 

аттестации в 10 

классе 

11А За 

год 

формы 

промежуточной 

аттестации в 11 

классе 

И
н

в
а
р

и
а
н

т
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Русский язык 1 34 ЗТФ  1 34 ЗТФ 2 

Литература 3 102 ЗТФ 3 102 ЗТФ 6 

Иностранный язык  3 102 Прослушивание 

текста, его перевод и 

ответы на вопросы по 

тексту 

3 102 Прослушивание 

текста, его перевод и 

ответы на вопросы по 

тексту 

6 

Математика 4 136 Контр.раб. 4 136 Контр.раб. 8 

История 2 68 ЗТФ 2 68 ЗТФ 4 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

2 68 ЗТФ 2 68 Творч.раб.(презент, 

реферат, доклад) 

4 

Физика 1 34 ЗТФ  1 34 ЗТФ 2 

Химия 1 34 ЗТФ 1 34 ЗТФ 2 

Биология 1 34 Зачёт по теории 1 34 Зачёт по теории 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 34 презентация 1 34 презентация 2 

Физическая  культура 3 102 нормативы ВФСК 3 102 нормативы ВФСК 6 

Астрономия    1 34 Защита презентации 1 

ИТОГО 22 748  23 782   

Учебные предметы по выбору на базовом уровне 

В
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Русский язык 1 34  1 34  1 

Физика 1 34  1 34  2 

География  1 34 ЗТФ 1 34 ЗТФ 2 

Искусство (МХК) 1 34 творческая работа 1 34 творческая работа 2 

Информатика и ИКТ 1 34 творческая работа 1 34 творческая работа 2 

Технология 1 34 проектная работа 1 34 проектная работа 2 

        

Учебные предметы по выбору на профильном уровне 

Русский язык        

Математика         

Обществознание (включая экономику и 

право) 

       

Химия        

ВСЕГО 28 952  29 986   

Региональный (национально-региональный)  компонент 

Основы регионального развития 2 68 Творч.раб 2 68 Творч.раб 4 

ВСЕГО 30 1020  31 1054   

Компонент образовательного учреждения 

Математика 1 34  1   2 

Биология 1 34  1   2 

Химия 1 34  1   2 

Элективные учебные курсы 4   3    

Эл.курс по физике 1 34  1    

Эл.курс по математике 1 34  1    

 Эл.курс по русскому  языку 1 34  1    

 Эл.курс по обществознанию  1 34      

ВСЕГО    37    
Предельно допустимая нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 
37 1258  37 1258   
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