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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная  общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности  «Волейбол» является модульной 

модифицированной программой  и разработана на основании следующих 

нормативных документов: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст.2, ст.15, ст.16,ст.17,ст.75, ст.79) 

- приказа Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

Приказом от 30.09.2020 года №533 «О внесении изменений в порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 

приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 года №196» 

- методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ № 09-3242 от 18 ноября 2015 года;  

- Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства РФ от 04.09.2014 №1726-р); 

- СанПиНа 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи; 

- Приказ Министертва образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 

«Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную 

деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ» 

- Методические рекомендации от 20 марта 2020 года по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего профессионального 

образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

-  письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 г. № АК- 2563/05 « О 

методических рекомендациях» вместе с (Методическими рекомендациями по 

организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм 

реализации образовательных программ); 

- приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 05.08.2020 г. №882/391 « Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ» 

- Устава МБОУ Дзержинская средняя школа №2. 

-  Положения положение о текущем контроле и промежуточной аттестации и 

аттестации по итогам реализации дополнительной общеразвивающей 

программы. 



- Положения о структуре, порядке разработки, утверждения и сопровождения 

дополнительных общеразвивающих программ Нижнетанайской средней 

школы филиала МБОУ Дзержинская средняя школа №2 

 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Уровень реализации программы – базовый (основной). 

Актуальность программы.   Волейбол доступен всем, играют в него как в 

закрытых помещениях, так и на открытых площадках. Несложный инвентарь 

и простые правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей. 

Выбор спортивной игры – волейбол - определился популярностью ее в 

детской среде, доступностью, широкой распространенностью, учебно-

материальной базой школы и, естественно, подготовленностью самого 

учителя. 

Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и 

эмоциональное напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, 

посредством занятий волейболом. Программа направлена на создание 

условий для развития личности ребенка, развитие мотивации к познанию и 

творчеству, обеспечение эмоционального благополучия ребенка, 

профилактику асоциального поведения, целостность процесса психического 

и физического здоровья детей. 

Отличительные особенности: 

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у 

занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации 

движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных 

двигательных навыков, укреплению здоровья а также формируют 

личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство 

товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и 

товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, 

изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий, 

направленных на достижение победы, приучает занимающихся 

мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным 

напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной 

борьбы. 

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 

индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, 

удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств 

и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную 

активность и интерес к игре. 

Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания 

у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими 

действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать 

духом. 



Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих 

установок, волейбол, как спортивная игра, своими техническими и 

методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир 

ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и 

развития организма. 

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с 

большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается 

гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа 

дополнительного образования «Волейбол», направленная на удовлетворение 

потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности 

организма. 

Обоснование новизны  программы в том, что она учитывает специфику 

дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих 

заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе 

обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта 

очень популярным среди школьников и молодёжи, являясь увлекательной 

спортивной игрой, представляющей собой эффективное средство 

физического воспитания и всестороннего физического развития. 

Педагогическая целесообразность - позволяет решить проблему занятости 

свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение 

интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и 

спорта. 

Адресат дополнительной общеразвивающей программы: данная 

программа предназначена для учащихся в возрасте  14-17 лет. 

Условия набора учащихся: для реализации дополнительной 

общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности 

«Волейбол» набираются все желающие школьники заявленной возрастной 

категории, не имеющие врачебной справки (освобождения), запрещающей 

физические нагрузки. 

Объем и срок освоения  программы:  

1 модуль- 33 часа 

2 модуль – 23 часа 

Всего - 72 часа   

 

Формы обучения: Обучение по программе ведется с использованием 

различных форм: очное обучение, (с учетом Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"), 

электронное обучение и обучение с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При необходимости  возможна реализация программы с применением 

электронного обучения (ЭО) и дистанционных образовательных технологий 



(ДОТ).   При реализации ДОТ занятия проводятся с использованием чатов 

электронной системы общения, проводятся в режиме онлайн.   

Основными элементами системы электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий являются: образовательные онлайн-платформы 

(электронная платформа  для видеозанятий - занятия проводятся с 

использованием чатов электронной системы общения, проводятся в режиме 

онлайн); цифровые образовательные ресурсы, размещенные на 

образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; skype – общение; e-

mail; облачные сервисы; электронные носители мультимедийных 

приложений; электронные пособия, разработанные с учетом требований 

законодательства РФ об образовательной деятельности. 

Продолжительность занятия в дистанционном формате: 2 академических 

часа, в которые входит  30 минут занятия с применением интернет-платформ 

для дистанционного обучения (он-лайн), остальное время отводится на 

выполнение творческих заданий  и индивидуальные консультации с 

учащимися (оф-лайн).  

Уровень программы: базовый 

 

Организуя образовательный процесс педагоги используют следующие 

методы обучения: 

 Словесный – подача нового материала; 

 Наглядный – обращение к образам, помогает ребенку 

почувствовать, понять окружающий мир. 

 Практический – позволяет применить полученные знания при 

выполнении заданий. 

 Демонстрационный – показ моделей, предметов, презентаций. 

 Метод стимулирования познавательного интереса. 

 Наблюдение и анализ. 

 Иллюстративный – используется в сочетании с вербальным 

(словесным) методом, показ плакатов, схем, картин, зарисовок и 

т.д. 

 Практические и теоретические занятия. 

 

Особенности  организации  образовательного  процесса:  

Дидактическая направленность, обусловленная решением образовательных 

задач. Строгая регламентация деятельности занимающихся и дозирование 

нагрузки. Постоянный состав занимающихся и их возрастная однородность. 

Использование разнообразных организационных форм, средств, методов и 

приемов. Гибкая информационная система контроля знаний, умений и 

навыков. Планирование учебных занятий секции согласовано с общим 

планом физкультурно-массовой работы школы. Основной формой занятия 

является спортивная тренировка. Занятия по данной дополнительной 



общеразвивающей программе возможны как в очном формате, так и с 

применением обучения в дистанционном формате. 

Организационные формы обучения: 

На занятиях применяются как групповые (всем составом), так и 

индивидуальные формы обучения 

 Состав группы: участвующих в реализации данной дополнительной 

образовательной программы  от 6 до 12 человек. 

Главным направлением учебно-тренировочного процесса является:  

1. Создание условий для развития личности юных волейболистов. 

 2. Укрепление здоровья обучающихся, соблюдение требований личной и 

общественной гигиены, организация врачебного контроля.  

3. Воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности и 

ответственности юных волейболистов. 

 4. Формирование знаний, умений и навыков по волейболу. 

 5. Привитие любви к систематическим занятиям спортом.  

6.Достижение оптимального для данного этапа уровня технической и 

тактической подготовленности юных волейболистов. 

 

Режим занятий: вторник, четверг с 16.30 ч. 

Продолжительность занятий установлена на основании СП 2.4.3648-20 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. Продолжительность 

одного занятия - 45 минут, между занятиями 15-минутные перерывы.  

Занятия проводятся один раз в неделю, по 2 часа: первая часть занятия 

длится 45 минут, за которой следует перерыв (15 минут), вторая часть занятия 

также составляет 45 минут, организационный момент – 15 минут.         
 

 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель программы: обеспечить физическое развитие учащихся и привитие 

стойкого интереса к систематическим занятиям спортом путем обучения игры 

в волейбол. 

Задачи  реализации программы: 

Образовательные:  

- Обучить техническим и тактическим основам спортивной игры –волейболу, 

совершенствовать технические и тактические приемы игры.  

- Освоить необходимые знания, умения для занятий волейболом,  

- Овладеть умениями и навыками игры в волейбол.  

- Развивать силу, ловкость, координацию движений, быстроту реакции.  

- Уметь принимать быстрое решение в игровой ситуации 



Развивающие:  

- Развивать спортивные способности обучающихся.  

- Развивать желание участвовать в соревнованиях, проводимых в течение года 

на разном уровне (школьном, муниципальном, региональном).  

Воспитательные:  

- Воспитать упорство трудолюбие, настойчивость в достижении цели.  

- Создать условия для повышения уровня коммуникабельности, чувства 

товарищества и патриотизма. 

1.3. Содержание программы 

Учебный план 

1 модуль 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

промежуточн

ой 

аттестации 

(контроля) 

Всего Теория Практика 

1 Общая физическая 

подготовка 

33 1 32 Контрольное 

упражнение 

1.1 Основы методики 

обучения в волейболе 
1   

 

1.2 Обучение технике 

подачи мяча. 

Передача сверху 

двумя руками вперед-

вверх (в опорном 

положении) 

Передача сверху 

двумя руками в 

прыжке (вдоль сетки 

и через сетку) 

Передача сверху 

двумя руками, стоя 

спиной в направлении 

передачи. 

 

1  1 тестирование 

на умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

1.3 Совершенствование 

техники передачи 

мяча сверху двумя 

руками вперед-вверх 

1  1 тестирование 

на умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

1.4 ОФП. 

Совершенствование 

навыков приема и 

1  1  



передачи мяча сверху 

двумя руками. 

Тактика вторых 

передач. 

1.5 Нападающий удар 

через сетку 

1  1  

2. Техника  нападения 15  4 Контрольное 

упражнение 

2.1 Командные 

тактические действия 

в нападении, защите. 

Двухсторонняя 

учебная игра. 

Игры и эстафеты на 

закрепление и 

совершенствование 

технических приемов 

и тактических 

действий 

5  4 тестирование 

на умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

2.2 Игры развивающие 

физические 

способности. 

Развитие скоростных, 

скоростно-силовых, 

координационных 

способностей, 

выносливости, 

гибкости 

5  4 тестирование 

на умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

2.3 Блокирование 

нападающих ударов 

5  5  

3. Игра по правилам с 

заданием 

13  13 Контрольное 

упражнение 

3.1 Передача мяча двумя 

руками сверху через 

сетку с 

перемещением. 

Передача мяча двумя 

сверху у стены. 

Нижняя прямая 

подача. 

5  5 тестирование 

на умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

3.2 Передача мяча двумя 

руками сверху через 

сетку с 

перемещением. 

5  5 тестирование 

на умение 

выполнять 

пройденные 



Передача мяча двумя 

руками сверху у 

стены. Прием и 

передача мяча снизу 

двумя руками 

Передачи в четверках 

с перемещением из 

зоны 6 в зоны 3, 2 и 

из зоны 6 в зоны 3, 4. 

Прием и передача 

мяча снизу двумя 

руками. Нижняя 

прямая подача. 

технические 

приёмы 

3.3 Основы техники и 

тактики игры 

3  5  

 Итого 33 1 32  

2 модуль 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1 Обучение технике 

перемещения и 

передачи мяча 

23 1 22 Контрольное 

упражнение 

1.1 Совершенствование 

техники передачи 

мяча сверху двумя 

руками вперед-вверх 

10 1 9 тестирование 

на умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

1.2 Передача мяча снизу 

двумя руками над 

собой. Передача мяча 

снизу двумя руками в 

парах. 

Верхняя прямая 

подача. Нижняя 

боковая подача. 

Верхняя передача 

мяча. 

8  8 тестирование 

на умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

1.3 Система игры в 

защите. 

5  5  

2. Игра по правилам с 

заданием 

16  16 Контрольное 

упражнение 



2.1 Верхняя прямая 

подача. Передачи 

мяча сверху стоя 

спиной к цели. 

Передачи мяча сверху 

двумя руками и снизу 

двумя руками в 

различных 

сочетаниях. Прием 

мяча с подачи в зону 

3. 

8  8 тестирование 

на умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

2.2 Передачи мяча сверху 

двумя руками в 

прыжке. Прием мяча 

с подачи в зону 3. 

Учебная игра в 

волейбол. 

Передача из зон 1, 6, 

5 в зону 3 с приема 

подачи. Вторая 

передача из зоны 3 в 

зоны 2, 4. Учебно – 

тренировочная игра в 

волейбол. 

8 - 8 тестирование 

на знание 

правил 

соревнований 

и 

терминологии 

 Итого 39 1 38  

 

Содержание программы обучения. 

1 модуль 

 

1. Обучение технике перемещения и передачи мяча . 

Теория: Общеразвивающие и подготовительные упражнения. Развитие 

специальных двигательных качеств. Техника защиты. Перемещение в стойке 

приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперед. Техника защиты. 

Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом 

вперед. Совершенствование техники передачи мяча сверху двумя руками 

вперед-вверх. Передача сверху двумя руками, стоя спиной в направлении 

передачи. Обучение технике подачи мяча. Нижняя прямая подача. Верхняя 

прямая подача. Подача с вращением мяча. Подача в прыжке. Верхняя передача 

мяча. 

Практика: 

Отработка приемов. 

Форма контроля: Техническая подготовка (ТП) 



(Стойка игрока. Приёмы и передачи мяча двумя руками снизу, двумя руками 

сверху. Подачи снизу. Прямые нападающие удары. Защитные действия - 

блоки, страховки). 
 

2. Техника  нападения  

Практика: Отработка приемов. Командные тактические действия в 

нападении, защите. Двухсторонняя учебная игра. Игры и эстафеты на 

закрепление и совершенствование технических приемов и тактических 

действий. Игры развивающие физические способности. Развитие скоростных, 

скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, 

гибкости. Судейство учебной игры в волейбол. 

Игра «Волейбол». Подача в прыжке. 

Форма контроля: Тактическая подготовка (ТП) 
(Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча). 

 

 

3. Игра по правилам с заданием   

Практика: Передача мяча двумя руками сверху через сетку с перемещением. 

Передача мяча двумя сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием и 

передача мяча снизу двумя руками. Передачи в четверках с перемещением из 

зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Прием и передача мяча снизу двумя 

руками. Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача. Передачи мяча 

сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя 

руками в различных сочетаниях. Прием мяча с подачи в зону 3. Верхняя 

прямая подача. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке. Прием мяча с 

подачи в зону 3. Учебная игра в волейбол. Передачи мяча сверху двумя руками 

в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебная игра в волейбол. 

Форма контроля: Специальная физическая подготовка (СФП) 
 (Подвижные игры. Эстафеты). 

 

2 модуль 

1. Обучение технике перемещения и передачи мяча . 

Теория: Общеразвивающие и подготовительные упражнения. Развитие 

специальных двигательных качеств. Техника защиты. Перемещение в стойке 

приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперед. Техника защиты. 

Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом 

вперед. Совершенствование техники передачи мяча сверху двумя руками 

вперед-вверх. Передача сверху двумя руками, стоя спиной в направлении 

передачи. Обучение технике подачи мяча. Нижняя прямая подача. Верхняя 

прямая подача. Подача с вращением мяча. Подача в прыжке. Верхняя передача 

мяча. 

Практика: 

Отработка приемов. 

Форма контроля: Тактическая подготовка (ТП) 

(Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча). 



Контрольно-оценочные и переводные испытания 

 

2. Игра по правилам с заданием   

Практика: Передача мяча двумя руками сверху через сетку с перемещением. 

Передача мяча двумя сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием и 

передача мяча снизу двумя руками. Передачи в четверках с перемещением из 

зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Прием и передача мяча снизу двумя 

руками. Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача. Передачи мяча 

сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя 

руками в различных сочетаниях. Прием мяча с подачи в зону 3. Верхняя 

прямая подача. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке. Прием мяча с 

подачи в зону 3. Учебная игра в волейбол. Передачи мяча сверху двумя руками 

в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебная игра в волейбол. 

Форма контроля: Контрольно-оценочные и переводные испытания 

1.4. Планируемые результаты. 
Предметные 
Воспитанник научится: 
• Характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, 

раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим 

развитием и физической подготовленностью, рационально планировать в 

режиме дня и учебной недели; 

• Руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки 

мест занятий, руководствоваться правилами оказания первой 

доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных 

занятий физическими упражнениями. 

• Определять признаки положительного влияния занятий физической 

подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между 

развитием физических качеств и основных систем организма. 

• Использовать игру и спортивные соревнования для организации 

индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, 

повышения уровня физических кондиций; 

• Подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных 

особенностей и возможностей собственного организма; физические 

упражнения по их функциональной направленности, планировать их 

последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по 

укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

• Самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным 

действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки 

и своевременно устранять их; 

• Тестировать показатели физического развития, контролировать 

особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий 

физической подготовкой; 

• Взаимодействовать со сверстниками в условиях тренировочной 

деятельности освоении новых двигательных действий, развитии 

физических качеств, тестировании физического развития и физической 



подготовленности 

• Выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в 

условиях учебной и игровой деятельности; 

• Выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального 

развития основных физических качеств. 

Метапредметные 

• овладеет широким арсеналом двигательных действий и физических 

упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической 

культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой 

спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 

• овладеет способами наблюдения за показателями индивидуального 

здоровья, физического развития и физической подготовленности, 

использование этих показателей в тренировочной деятельности. 

Личностные 

• овладеет навыками выполнения разнообразных физических упражнений, 

а также буде применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

• научится максимально проявлять физические способности (качества) при 

выполнении тестовых упражнений по физической подготовке. 

 

 

II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

2.1. Календарный  учебный график дополнительной общеразвивающей 

программы «Волейбол»   

Количество учебных недель: 36 

Количество учебных дней:  

Сроки учебных периодов: 1 полугодие с 02.09.2024 по 28.12.2024; 

2 полугодие с 09.01.2025 г. по 28.05.2025 г. 

1 модуль 

 

 

№  

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Кол

-во 

час

ов 

Тема 

занятия 

Коллект
ивная 

Форма 

контроля 

Примечан

ие 

1 сентяб

рь 

 1 Техника 

защиты. 

Перемещени

е в стойке 

приставным

и шагами: 

правым, 

левым 

боком, 

Коллект
ивная 

тестирован

ие на 

умение 

выполнять 

пройденны

е 

технически

е приёмы 

 



лицом 

вперед 

2 сентяб

рь 

 1 Обучение 

технике 

подачи 

мяча. 

Передача 

сверху 

двумя 

руками 

вперед-

вверх (в 

опорном 

положении) 

Передача 

сверху 

двумя 

руками в 

прыжке 

(вдоль сетки 

и через 

сетку) 

Передача 

сверху 

двумя 

руками, стоя 

спиной в 

направлении 

передачи. 

 

Коллект
ивная 

тестирован

ие на 

умение 

выполнять 

пройденны

е 

технически

е приёмы 

 

3 сентяб

рь 

 1 Командные 

тактические 

действия в 

нападении, 

защите. 

Двухсторон

няя учебная 

игра. 

Игры и 

эстафеты на 

закрепление 

и 

совершенств

ование 

технических 

Коллект
ивная 

тестирован

ие на 

умение 

выполнять 

пройденны

е 

технически

е приёмы 

 



приемов и 

тактических 

действий 

4 сентяб

рь 

 1 Игры 

развивающи

е 

физические 

способности 

Развитие 

скоростных, 

скоростно-

силовых, 

координаци

онных 

способносте

й, 

выносливос

ти, гибкости 

Коллект
ивная 

сдача 

контрольн

ых 

нормативов 

по ОФП 

 

5 сентяб

рь 

 1 Передача 

мяча двумя 

руками 

сверху через 

сетку с 

перемещени

ем. 

Передача 

мяча двумя 

сверху у 

стены. 

Нижняя 

прямая 

подача. 

Коллект
ивная 

тестирован

ие на 

умение 

выполнять 

пройденны

е 

технически

е приёмы 

 

6 сентяб

рь 

 1 Передача 

мяча двумя 

руками 

сверху через 

сетку с 

перемещени

ем. 

Передача 

мяча двумя 

руками 

сверху у 

стены. 

Прием и 

Коллект
ивная 

тестирован

ие на 

умение 

выполнять 

пройденны

е 

технически

е приёмы 

 



передача 

мяча снизу 

двумя 

руками 

Передачи в 

четверках с 

перемещени

ем из зоны 6 

в зоны 3, 2 и 

из зоны 6 в 

зоны 3, 4. 

Прием и 

передача 

мяча снизу 

двумя 

руками. 

Нижняя 

прямая 

подача. 

7 сентяб

рь 

 1 Совершенст

вование 

техники 

передачи 

мяча сверху 

двумя 

руками 

вперед-

вверх 

Коллект
ивная 

тестирован

ие на 

умение 

выполнять 

пройденны

е 

технически

е приёмы 

 

8 Сентяб

рь 

 1 Передача 

мяча снизу 

двумя 

руками над 

собой. 

Передача 

мяча снизу 

двумя 

руками в 

парах. 

Верхняя 

прямая 

подача. 

Нижняя 

боковая 

подача. 

Коллект
ивная 

тестирован

ие на 

умение 

выполнять 

пройденны

е 

технически

е приёмы 

 



Верхняя 

передача 

мяча. 

9 сентяб

рь 

 1 Верхняя 

прямая 

подача. 

Передачи 

мяча сверху 

стоя спиной 

к цели. 

Передачи 

мяча сверху 

двумя 

руками и 

снизу двумя 

руками в 

различных 

сочетаниях. 

Прием мяча 

с подачи в 

зону 3. 

Коллект
ивная 

тестирован

ие на 

знание 

правил 

соревнован

ий и 

терминолог

ии 

 

10 Октябр

ь 

 

 

 

 

 

 1 Передачи 

мяча сверху 

двумя 

руками в 

прыжке. 

Прием мяча 

с подачи в 

зону 3. 

Учебная 

игра в 

волейбол. 

Передача из 

зон 1, 6, 5 в 

зону 3 с 

приема 

подачи. 

Вторая 

передача из 

зоны 3 в 

зоны 2, 4. 

Учебно – 

тренировочн

ая игра в 

волейбол. 

Коллект
ивная 

тестирован

ие на 

умение 

выполнять 

пройденны

е 

технически

е приёмы 

 



11 октябр

ь 

  ОФП. 

Совершенст

вование 

навыков 

приема и 

передачи 

мяча сверху 

двумя 

руками. 

Тактика 

вторых 

передач. 

Учебная 

игра 

Коллект
ивная 

  

12 октябр

ь 

  Приемы 

мяча. 

Коллект
ивная 

  

13 октябр

ь 

  Прием мяча 

с падением. 

Коллект
ивная 

  

14 октябр

ь 

  Блокирован

ие 

одиночное 

Коллект
ивная 

  

15 октябр

ь 

  Блокирован

ие 

групповое 

Коллект
ивная 

  

16 октябр

ь 

  Групповые 

действия в 

защите 

внутри 

линии и 

между 

линиями 

Коллект
ивная 

  

17 октябр

ь 

  Прием мяча: 

на задней 

линии от 

нижней 

прямой и 

боковой 

подачи. 

Учебная 

игра. 

Коллект
ивная 

  

18 ноябрь   Прием мяча: 

нижней и 

верхней 

Коллект
ивная 

  



прямой 

подачи в 

зоне 

нападения. 

19 ноябрь   Прием мяча: 

сверху 

двумя 

руками с 

падением в 

сторону на 

бедро и 

перекатом 

на спину. 

Учебная 

игра. 

Коллект
ивная 

  

20 ноябрь   Прием мяча: 

с низу двумя 

руками и 

одной рукой 

с падением в 

перед на 

руку и 

перекатом 

на грудь. 

Учебная 

игра. 

Коллект
ивная 

  

21 ноябрь   Нападающи

й удар через 

сетку: по 

ходу из 

зоны 3,4 и 2. 

Игра. 

Коллект
ивная 

  

22 ноябрь   Нападающи

й удар через 

сетку: в 

зонах 4 и 2 с 

передачей 

из глубины 

площадки. 

Учебная 

игра. 

Коллект
ивная 

  

23 ноябрь   Нападающи

й удар через 

сетку: из 

зоны 3 с 

Коллект
ивная 

  



высоких и 

средних 

передач. 

Учебная 

игра. 

24 ноябрь   Нападающи

й удар через 

сетку: с 

удаленных 

от сетки 

передач. 

Игра. 

Коллект
ивная 

  

25 декабр

ь 

  Блокирован

ие 

нападающих 

ударов: 

одиночные 

и групповые 

в зонах 4 и 

2, 

выполненны

х с передачи 

из зоны 3. 

Учебная 

игра. 

Коллект
ивная 

  

26 декабр

ь 

  Блокирован

ие 

нападающих 

ударов: по 

ходу, 

выполняемы

х из зон 4-3 

и 2-3 в 

известном 

направлении

. Учебная 

игра. 

Коллект
ивная 

  

27 декабр

ь 

  Индивидуал

ьные 

тактические 

действия: 

выбор и 

способ 

отбивания 

мяча через 

Коллект
ивная 

  



сетку. 

Учебная 

игра. 

28 декабр

ь 

  Передача 

сверху 

двумя 

руками, 

кулаком 

снизу. 

Учебная 

игра. 

Коллект
ивная 

  

29 декабр

ь 

  Выбор места 

для 

выполнения 

блокирован

ия 

нападающег

о удара. 

Коллект
ивная 

  

30 декабр

ь 

  Выбор места 

для 

выполнения 

нападающег

о удара. 

Игра. 

Коллект
ивная 

  

31 декабр

ь 

  Взаимодейс

твие 

игроков 

передней 

линии в 

нападении. 

Игра. 

Коллект
ивная 

  

32 декабр

ь 

  Взаимодейс

твие 

игроков 

задней и 

передней 

линии в 

нападении и 

при приеме 

подачи. 

Учебная 

игра. 

Коллект
ивная 

  

33 декабр

ь 

  Защитные 

действия 

игроков 

Коллект
ивная 

  



внутри 

линии при 

приеме 

подач. Игра. 

 

 

Календарный  учебный график программы «Волейбол»   

2 модуль 

№  Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Кол

-во 

час

ов 

Тема 

занятия 

Форма 

заняти

я 

Форма 

контроля 

Примечан

ие  

34 январь  1 Перемещени

е игроков 

при подаче 

и приёме 

мяча. 

Стойки 

основная, 

низкая; 

сочетание 

стоек и 

перемещени

й, способов 

перемещени

й. Нижняя 

прямая 

(боковая); 

из-за 

лицевой 

линии в 

пределы 

площадки, 

правую, 

левую 

половины 

площадки. 

 

коллект

ивная 

групповые 

тренировоч

ные 

занятия 

 

35 январь  1 Нападающи

е действия 

игроков 

передней 

линии при 

Коллект
ивная 

групповые 

тренировоч

ные 

занятия 

 



второй 

передачи. 

Учебная 

игра. 

36 январь  1 Система 

игры в 

защите. 

Коллект
ивная 

тестирован

ие на 

умение 

выполнять 

пройденны

е 

технически

е приёмы 

 

37 январь  1 Приём 

подачи 

Передача 

мяча двумя 

руками 

сверху на 

месте. 

Передача 

мяча над 

собой. 

Прием мяча 

двумя снизу. 

Нижняя 

прямая 

подача.  

 

Коллект
ивная 

групповые 

тренировоч

ные 

занятия 

 

38 январь  1 Приём 

подачи 

Верхняя 

прямая 

подача. 

Передачи 

мяча в парах 

в движении. 

Передачи в 

четверках с 

перемещени

ем из зоны 6 

в зоны 3, 2 и 

из зоны 6 в 

зоны 3, 4.  

Коллект
ивная 

тестирован

ие на 

умение 

выполнять 

пройденны

е 

технически

е приёмы 

 



39 январь  1 Приём 

подачи 

Верхняя 

прямая 

подача 

Передачи 

мяча сверху 

двумя 

руками и 

снизу двумя 

руками в 

различных 

сочетаниях.  

 

Коллект
ивная 

групповые 

тренировоч

ные 

занятия 

 

40 январь  1 Верхняя 

прямая 

подача. 

Прием мяча 

с подачи. 

Передачи 

мяча сверху 

двумя 

руками и 

снизу двумя 

руками в 

различных 

сочетаниях.  

Коллект
ивная 

групповые 

тренировоч

ные 

занятия 

 

41 январь  1 Верхняя 

прямая 

подача с 

вращением. 

Передача из 

зон 1,6,5 в 

зону 3. . 

Прием мяча 

с подачи.  

Коллект
ивная 

групповые 

тренировоч

ные 

занятия 

 

42 феврал

ь 

 1 Верхняя 

прямая 

подача с 

вращением. 

Прием мяча 

с подачи в 

зону 3. 

Передача из 

Коллект
ивная 

групповые 

тренировоч

ные 

занятия 

 



зон 1, 6, 5 в 

зону 3 с 

приема 

подачи. 

Вторая 

передача из 

зоны 3 в 

зоны 2, 4.  

43 феврал

ь 

 

 1 Верхняя 

прямая 

подача в 

прыжке.  

Коллект
ивная 

тестирован

ие на 

умение 

выполнять 

пройденны

е 

технически

е приёмы 

 

44 феврал

ь 

  Верхняя 

прямая 

подача в 

прыжке. 

Прием мяча 

с подачи в 

зону  

Коллект
ивная 

  

45 феврал

ь 

  Верхняя 

прямая 

подача в 

прыжке. 

Прием мяча 

с подачи в 

зону 3. 

Вторая 

передача из 

зоны 3 в 

зоны 2, 4 

Коллект
ивная 

  

46 феврал

ь 

  Атакующие 

удары. 

Прямой 

нападающий 

удар; ритм 

разбега в 

три шага; 

ударное 

движение 

кистью по 

Коллект
ивная 

групповые 

тренировоч

ные 

занятия 

 



мячу: стоя у 

стены; удар 

через сетку, 

подброшенн

ому 

партнером; 

удар с 

передачи. 

47 феврал

ь 

  Нападающи

й удар по 

неподвижно

му мячу 

Нападающи

й удар с 

собственног

о 

подбрасыва

ния мяча 

Прямой 

нападающий 

удар с 

разбега. 

Одиночное 

блокирован

ие.  

Коллект
ивная 

  

48 феврал

ь 

  Прямой 

нападающий 

удар. 

Верхняя 

прямая 

подача в 

прыжке. 

Прием мяча 

с подачи в 

зону 3. 

Вторая 

передача из 

зоны 3 в 

зоны 2, 4.  

Коллект
ивная 

групповые 

тренировоч

ные 

занятия 

 

49 феврал

ь 

  Групповые 

действия 

волейболист

ов 

Коллект
ивная 

  



Взаимодейс

твие при 

первой 

передаче 

игроков зон 

3, 4 и 2; при 

второй 

передаче 

игроков зон 

3, 4, 2; 

взаимодейст

вие при 

первой 

передаче 

игроков зон 

6, 5, 1 и 3, 4, 

2 при 

приёме 

подачи 

50 март   Нападающи

й удар с 

поворотом 

туловища 

Индивидуал

ьное 

блокирован

ие.  

Коллект
ивная 

  

51 март   Нападающи

й удар без 

поворота 

туловища (с 

переводом 

рукой). 

Групповое 

блокирован

ие.  

Коллект
ивная 

  

52 март   Упражнения 

на развитие 

прыгучести. 

Прыжковые 

упражнения 

с 

отягощения

Коллект
ивная 

групповые 

тренировоч

ные 

занятия 

 



ми и без 

них. 

Прыжки с 

места, с 

разбега, 

доставая 

баскетбольн

ый щит, 

кольцо. 

Прямой 

нападающий 

удар. 

Верхняя 

прямая 

подача в 

прыжке. 

Прием мяча 

с подачи в 

зону 3. 

Вторая 

передача из 

зоны 3 в 

зоны 2, 4.  

53 март   Упражнения 

на развитие 

прыгучести. 

Прыжки из 

глубокого 

приседа. 

Прыжки со 

скакалкой 

на двух 

ногах 

(варианты: с 

ноги на 

ногу; с 

продвижени

ем вперед; 

на одной 

ноге; в 

приседе; 

высоко 

поднимая 

Коллект
ивная 

  



бёдра). 

Нападающи

й удар с 

поворотом 

туловища 

Индивидуал

ьное 

блокирован

ие.  

54 март   Блокирован

ие в 

прыжке; 

блокирован

ие удара по 

подброшенн

ому мячу 

(блокирующ

ий на 

подставке, 

на 

площадке), 

удар с 

передачи 

(блок). 

Коллект
ивная 

групповые 

тренировоч

ные 

занятия 

 

55 март   Прямой 

нападающий 

удар. 

Верхняя 

прямая 

подача в 

прыжке. 

Прием мяча 

с подачи в 

зону 3. 

Вторая 

передача из 

зоны 3 в 

зоны 2, 4. 

Нападающи

й удар с 

поворотом 

туловища 

Индивидуал

ьное 

Коллект
ивная 

  



блокирован

ие.  

56 март   Прямой 

нападающий 

удар. 

Верхняя 

прямая 

подача в 

прыжке. 

Прием мяча 

с подачи в 

зону 3. 

Вторая 

передача из 

зоны 3 в 

зоны 2, 4. 

Нападающи

й удар без 

поворота 

туловища (с 

переводом 

рукой). 

Групповое 

блокирован

ие.  

Коллект
ивная 

  

57 март   Нижняя 

прямая, 

верхняя 

прямая 

подачи по 

определенн

ым зонам. 

Неожиданн

ые передачи 

мяча через 

сетку на 

площадку 

соперника.  

Коллект
ивная 

групповые 

тренировоч

ные 

занятия 

 

58 март   Групповые 

тактические 

действия в 

нападении: 

взаимодейст

вие игрока 

Коллект
ивная 

  



зоны 6 с 

игроком 

зоны 3.  

59 апрель   Групповые 

тактические 

действия в 

нападении: 

взаимодейст

вие игрока 

зоны 3 с 

игроком 

зоны 2.  

Коллект
ивная 

  

60 апрель

ь 

  Система 

игры в 

защите 

«углом 

вперед». 

Учебно – 

тренировочн

ая игра в 

волейбол с 

заданиями.  

Коллект
ивная 

групповые 

тренировоч

ные 

занятия 

 

61 апрель   Совершенст

вование 

техники 

нападающег

о удара по 

блоку в аут. 

Коллект
ивная 

  

62 апрель   Совершенст

вование 

техники 

нападающег

о удара в 

зону 4. 

Коллект
ивная 

  

63 апрель   Совершенст

вование 

техники 

нападающег

о удара в 

зону 1. 

Коллект
ивная 

групповые 

тренировоч

ные 

занятия 

 

64 апрель   Совершенст

вование 

техники 

нападающег

Коллект
ивная 

групповые 

тренировоч

ные 

занятия 

 



о удара в 

зону 6. 

65 апрель   Совершенст

вование 

техники 

нападающег

о удара по 

диагонали. 

Коллект
ивная 

групповые 

тренировоч

ные 

занятия 

 

66 апрель   Совершенст

вование 

техники 

нападающег

о удара в 

зону 5. 

Коллект
ивная 

групповые 

тренировоч

ные 

занятия 

 

67 май   Совершенст

вование 

техники 

нападающег

о удара в 

зону 2. 

Коллект
ивная 

групповые 

тренировоч

ные 

занятия 

 

68 май   Совершенст

вование 

техники 

нападающег

о удара в 

зону 3. 

Коллект
ивная 

групповые 

тренировоч

ные 

занятия 

 

69 май   Организаци

я и 

судейство 

учебно-

тренировочн

ых игр, 

соревновани

й между 

классами. 

Проведение 

разминки 

тренировочн

ых занятий. 

Коллект
ивная 

  

70 май   Организаци

я и 

проведение 

соревновани

й на 

Коллект
ивная 

  



первенство 

школы по 

волейболу 

среди 

команд 

юношей и 

девушек 9 

классов. 

71 май   Организаци

я и 

проведение 

соревновани

й на 

первенство 

школы по 

волейболу 

среди 

команд 

юношей и 

девушек 10 

классов. 

Коллект
ивная 

  

72 май   Организаци

я и 

проведение 

соревновани

й на 

первенство 

школы по 

волейболу 

среди 

команд 

юношей и 

девушек 11 

классов. 

Коллект
ивная 

  

73 май   Совершенст

вование 

всех 

технических 

приёмов. 

Коллект
ивная 

  

74 май   Сдача 

контрольны

х 

нормативов. 

Коллект
ивная 

  

 



2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение. Основной учебной базой для 

проведения занятий является спортивный зал с волейбольной разметкой 

площадки, волейбольной сеткой. 

 1. Спортивный зал;  

2. Волейбольная сетка;  

3. Методические материалы, рекомендации;  

4. Игровая форма (спортивная форма соревновательная);   

5. Волейбольные мячи;  

6. Набивные мячи;  

7. Скакалки;  

8. Компрессор для накачивания мячей;  

9. Стойки, разметочные фишки и конусы;   

10. Гимнастические маты;  

11. Секундомер;  

12. Свисток. 

 При дистанционном обучении должно обеспечиваться каждому 

обучающемуся возможность доступа к средствам ДОТ, в т.ч. к 

образовательной онлайн-платформе, в качестве основного информационного 

ресурса, а также осуществляться учебно-методическая помощь обучающимся 

через консультации педагогов как при непосредственном взаимодействии 

педагога с обучающимися, так и опосредованно. 

 

2.3.Форма аттестации (контроля) 

Контрольные испытания 

Общефизическая подготовка 

      Бег 30 м б х 5 м. На расстоянии 5 м чертятся две линии -стартовая и 

контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая 5 м 

шесть раз. При изменении движения в обратном направлении обе ноги 

испытуемого должны пересечь линию. 

Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до 

ближайшего к ней следа испытуемого при приземлении. Из трех попыток 

берется лучший результат. 

Метание набивого мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками. Испытуемый 

стоит у линии, одна нога впереди, держа мяч двумя руками внизу перед 

собой. Поднимая мяч вверх замахом назад за голову, испытуемый 

производит бросок вперед. 

Техническая подготовки 

         Испытания на точность передачи. В испытаниях создаются условия, 

при которых можно получить количественные результаты: устанавливаются 

ограничители расстояния и высоты передачи - рейки, цветные ленты, обручи 

(гимнастические), наносятся линии. При передачах из зоны 3 в зоны 2 и 4 

расстояние передачи 3-3,5 м, высота ограничивается 3 м, расстояние от сетки 

- не более 1,5 м. Каждый учащийся выполняет 5 попыток; учитывается 



количество передач, отвечающих требованиям в испытании, а также качество 

исполнения передачи (передачи с нарушением правил не засчитываются). 

Испытание на точность передачи через сетку. На противоположной 

стороне площадки очерчивается зона, куда надо послать мяч: в зоне 4 — 

размером 2 х 1, в зоне 1 и в зоне 6 - размером 3 х 3 м. Каждый учащийся 

выполняет 5 попыток в каждую зону, учитывается количественная и 

качественная сторона исполнения. 

Испытания на точность подач. Основные требования: при качественном 

техническом исполнении заданного способа подачи послать мяч в 

определенный участок площадки: правая (левая) половина площадки, зоны 4-

5 (1-2), площадь у боковых линий в зонах 5-4 и 1-2 (размером 6 х 2 м), в зоне 

6 у лицевой линии размером 3 х 3 м. Каждый учащийся исполняет 3 попытки 

(в учебно-тренировочных группах - 5 попыток). 

Испытания на точность нападающего удара. Требования к этим 

испытаниям состоят в том, чтобы испытуемые качественно, в техническом 

отношении, смогли выполнить тот или иной способ нападающего удара в три 

зоны: 1, 6, 5 из зон 4,2. 

Испытание в защитных действиях (“защита зоны”). Испытуемый находится 

в зоне G в круге диаметром 2,5 м. Стоя на подставке, учащийся ударом с 

собственного подбрасывания посылает мяч через сетку из зон 4 и 2. 

Учащийся должен применить все изученные до этого приемы защиты. 

Количество ударов для каждого года обучения различное: группа начальной 

подготовки - первый год обучения -5; второй год обучения - 10; учебно-

тренировочные группы, первый год обучения - 15, второй год обучения - 20. 

Тактическая и интегральная подготовка.  

           Действия при приеме мяча в поле. Основное содержание испытаний 

заключается в выборе способа действия в соответствии с заданием, сигналом. 

Дается два упражнения: 1) Выбор способа приема мяча (по заданию). Дается 

10 попыток, а с 14-16 лет - 15 попыток. Учитывается количество правильных 

попыток и качество приема. 2) Выбор способа действия: прием мяча от 

нападающего удара или выход к сетке на страховку и прием мяча от скидки. 

Дается 10 попыток. Учитывается количество правильно выполненных 

заданий и качество. 

 

2.4. Оценочный материал 

Основной показатель работы дополнительной программы  - выполнение 

в конце года программных требований по уровню подготовленности 

занимающихся, выраженных в количественно- качественных показателях 

технической, тактической, физической, интегральной, теоретической 

подготовленности, физического развития. 

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных 

упражнений. 

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-

тренировочного  цикла. 



В конце года все учащиеся  сдают по общей физической подготовке 

контрольные зачеты.  Контрольные игры проводятся регулярно в учебных 

целях как более высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, 

контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям. 

Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных 

условиях изученных технических приемов и тактических действий. 

Учащийся на контрольно-проверочном мероприятии оценивается 

одной из следующих оценок: «зачтено» и «не зачтено». 

Критерии выставления оценки «зачтено»: 

• Оценки «зачтено» заслуживает учащийся, показавший всестороннее, 

систематическое и глубокое знание учебного материала, умеющий 

свободно выполнять задания, предусмотренные программой. 

• Оценка «зачтено» выставляется учащимся, показавшим полное знание 

учебного материала, успешно выполняющим предусмотренные в 

программе задания, демонстрирующие систематический характер 

знаний по предмету. 

• Оценкой «зачтено» оцениваются учащиеся, показавшие знание 

основного учебного материала в минимально необходимом объеме, 

справляющихся с выполнением заданий, предусмотренных 

программой, но допустившим погрешности при выполнении 

контрольных заданий, не носящие принципиального характера, когда 

установлено, что учащийся обладает необходимыми знаниями для 

последующего устранения указанных погрешностей под руководством 

педагога. 

Критерии выставления оценки «не зачтено»: 

• Оценка «не зачтено» выставляется учащимся, показавшим пробелы в 

знаниях основного учебного материала, допускающим 

принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой 

заданий. Такой оценки заслуживают результаты учащихся, носящие 

несистематизированный, отрывочный, поверхностный характер. 

 

 

2.5 Методический материал 

Подготовка юного волейболиста осуществляется путем обучения и 

тренировки, которые являются единым педагогическим процессом, 

направленным на формирование и закрепление определенных навыков, на 

достижение оптимального уровня физического развития. Успешное 

осуществление учебно-тренировочного процесса возможно при соблюдении  

принципа единства всех сторон подготовки, а именно, общефизической, 

специальной физической, технической, тактической и морально-волевой.  

Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при 

использовании двух групп методов: общепедагогических и спортивных. 

Общепедагогические или дидактические методы включают метод 

наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации обучения при 



единстве требований, метод опережающего развития физических качеств по 

отношению к технической подготовке, метод раннего освоения сложных 

элементов, метод соразмерности, т.е. оптимального и сбалансированного 

развития физических качеств.  

Спортивные методы включаются:  

метод непрерывности и цикличности учебно- тренировочного процесса;  

метод максимальности и постепенности повышения требований;  

метод волнообразности динамики тренировочных нагрузок;  

метод моделирования соревновательной деятельности в тренировочном 

процессе.  

Теоретический материал обычно дается в начале занятия. Новую тему, 

то или иное задание необходимо объяснять просто и доходчиво, обязательно 

закрепляя объяснения показом наглядного материала и показом приемов 

работы. Практические занятия – основная форма работы с детьми, где умения 

закрепляются, в ходе повторения – совершенствуются и формируются навыки.  

Приобретенные умения и навыки используются обучающимися в 

соревновательной деятельности в зависимости от сложившихся и 

меняющихся условий. Постановка задач, выбор средств и методов обучения 

едины по отношению ко всем занимающимся при условии соблюдения 

требований индивидуального подхода и глубокого изучения особенностей 

каждого занимающегося. Особо внимательно выявлять индивидуальные 

особенности обучающихся необходимо при обучении технике и тактике игры, 

предъявляя при этом одинаковые требования в плане овладения основой 

структурой технического и тактического приема. В ходе учебно-

тренировочного занятия осуществляется работа сразу по нескольким видам 

подготовки. Занятие включает обязательно общую физическую подготовку, 

так же специальную физическую подготовку. На занятие может быть 

осуществлена работа по технической, тактической и морально-волевой 

подготовке юных спортсменов. Разносторонняя физическая подготовка 

проводится на протяжении всего учебно- тренировочного процесса. Все 

упражнения делятся на общеразвивающие, подготовительные, подводящие и 

основные. Общеразвивающие и подготовительные упражнения направлены 

преимущественно на развитие функциональных особенностей организма, а 

подводящие и основные – на формирование технических навыков и 

тактических умений. В процессе обучения техническим приемам используется 

сочетание метода целостного разучивания и разучивания по частям. Вначале 

технический прием изучают в целом, затем переходят к составным частям и 

заключение снова возвращаются к выполнению действия в целом. В процессе 

совершенствования техники происходит формирование тактических умений. 

Распределение времени на все разделы работы осуществляется в соответствии 

с задачами каждого тренировочного занятия.  

Методы организации и проведения образовательного процесса: 

Словесные методы:  

 Описание  

 Объяснение  



 Рассказ  

 Разбор  

 Указание  

 Команды и распоряжения  

Подсчёт  

Наглядные методы:  

 Показ упражнений и техники волейбольных приёмов  

 Использование учебных наглядных пособий  

 Видиофильмы, DVD, слайды  

Жестикуляции  

Практические методы:  

 Метод упражнений  

 Метод разучивания по частям  

 Метод разучивания в целом  

 Соревновательный метод  

 Игровой метод  

 Непосредственная помощь тренера-преподавателя.  

Основные средства обучения:  

 Общефизические упражнения  

 Специальные физические упражнения  

 Упражнения для изучения техники передвижений, техники и тактики 

волейбола в нападении и защите и совершенствование их в групповых и 

командных действиях  

 Подвижные и подготовительные игры.  

 

Подбор средств и объем общефизической подготовки для каждого 

занятия зависит от конкретных задач обучения и от условий, в которых 

проводятся занятия. Так, на начальном этапе обучения, когда эффективность 

средств волейбола еще незначительна - малая физическая нагрузка в 

упражнениях по технике и двусторонней игре, - объем физической 

подготовки составляет до 50% времени, отводимого на занятия. 

Целесообразно периодически выделять отдельные занятия на общую 

физическую подготовку. В этом случае в подготовительной части изучается 

техника, например, легкоатлетических упражнений, баскетбола, проводятся 

подвижные игры. 

Специальная физическая подготовка непосредственно связана с 

обучением юных спортсменов технике и тактике волейбола. Основным 

средством ее являются специальные упражнения (подготовительные). 

Подготовительные упражнения развивают качества, необходимые для 

овладения техникой и тактикой игры: силу кистей рук, силу и быстроту 

сокращения мышц, участвующих в выполнении технических приемов, 

прыгучесть, быстроту реакции и ориентировки, умение пользоваться 

боковым зрением, быстроту перемещений, мгновенную реакцию в ответных 

действиях на сигналы, специальную выносливость (прыжковую, 

скоростную), к скоростным- силовым усилиям, прыжковую ловкость и 



специальную гибкость. 

Среди средств физической подготовки значительное место занимают 

упражнения с предметами: набивными, баскетбольными, теннисными, 

хоккейными мячами; со скакалкой, с различными специальными 

приспособлениями, тренажерами. 

Систематическое применение разнообразных предварительных 

упражнений составляет отличительную особенность обучения детей технике 

игры в волейбол. 

Игровая подготовка 

Комплексные упражнения, подводящие игры, двусторонние 

тренировочные 

игры 

Главные методы интегральной подготовки - методы сопряженных 

воздействий. игровой, соревновательный. Высшей формой интегральной 

подготовки являются спортивные соревнования по волейболу. 

Взаимосвязь физической, технической и тактической подготовки. 

Взаимосвязь технической и тактической подготовки. 

Интегральная подготовка 

Игровая подготовка осуществляется в следующих формах: 1. 

Упражнения по технике в виде игры - «Эстафеты у стены» (передачи о стену 

сверху, снизу). «Мяч капитану», «Мяч в воздухе», «Точно в цель» (при 

передаче, подаче, нападающих ударах) и т. д.*. 2. Подготовительные к 

волейболу игры - в них должна быть отражена специфика волейбола. 3. 

Учебные двухсторонние игры в волейбол с заданиями, которые направлены 

на то, чтобы занимающиеся научились уверенно применять весь объем 

изученных технических приемов и тактических действий. 4. Контрольные 

игры с заданиями - установками на игру и последующим анализом игры. 

Контрольные игры, по существу, служат промежуточным звеном между 

учебными играми и официальными играми и официальными 

соревнованиями. 

Подготовительные игры. 

«Два мяча через сетку» (основана на игре «Пионербол»). В ней 

участвуют две команды по 6 человек. Расстановка игроков, как в волейболе, 

после розыгрыша очка игроки делают переход, как при выигрыше подачи. 

Затем мячи вводят в игру верхней передачей, нижней подачей. Условия игры 

приближают к правилам игры в волейбол еще больше, когда мяч через сетку 

бросают третьим касанием, определяют направление броска и т.п. Как этап в 

овладении навыками ведения игры игра без подачи, мяч вводят по сигналу 

верхней передачей из зоны 6. 

Учебные игры. Игра по правилам мини-волейбола. Игра по правилам 

волейбола. Расстановка игроков при приеме мяча от противника (игрок в зоне 

3 у сетки). Игра в три касания. Игра с некоторыми отступлениями от правил 

(при приеме мяча фиксируют только грубые ошибки, разрешается повторная 

подача, если первая была неудачной). Игра при полном соблюдении правил 

игры в волейбол. Игра уменьшенными составами (4х4, 3х3, 2х2, 4х3 и т.п.) 



Игры полным составом с командами параллельных групп (старшей, 

младшей). 

Контрольные игры. Проводят регулярно, учитывая наполняемость 

учебной группы. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке 

к соревнованиям. 

Задания в игре по технике. Например, подача только нижняя 

(верхняя). прием подачи снизу, через сетку мяч посылать в прыжке и т. п. 

Вести игру только в три касания. Через сетку мяч направлять в зону 1 (5), в 

любую точку, кроме зоны 6. Обязательное требование при проведении 

учебных игр - применение изученных технических приемов. В систему 

заданий в игре последовательно включают программный материал для 

данного года обучения. 
 

Задания в игре по тактике. Поскольку техника и тактика тесно 

связаны, а для волейбола более характерны задания по тактике, то эти виды 

заданий представлены здесь более широко, рассчитаны на учебные и 

контрольные игры и заключаются в следующем. 

Индивидуальные действия в нападении 

Примерные задания при передачах: 1. Передача на удар игроку, к 

которому передающий обращен лицом (спиной). 2. Передача сильнейшему 

нападающему на линии. Передача сильнейшему нападающему на линии. 3. 

Передача после имитации передачи в противоположную сторону. 4. Передачи 

на удар только высокие (низкие). 5. Передачи в каждую зону, обусловленные 

по высоте и направлению. 6. Передачи в зону, где расположен «слабый» 

блокирующий. 7. Чередование передач на удар и обманных передач через 

сетку после отвлекающих действий. 

Примерные задания при подачах: 1. Подача на игрока, слабо 

владеющего навыками приема мяча. 2. Подача на игрока, вышедшего в 

результате замены. 3. подача на игрока, вышедшего в результате замены. 3. 

Подача на выходящего игрока задней линии. 4. Подача «вразрез». 5. Подача 

в уязвимые места. 6. Чередование подач в дальние и ближние зоны. 7. Подача 

на нападающего у сетки. 

1. Подача в таком направлении, чтобы связующий вынужден был давать 

основному нападающему передачу на удар, находясь к нему спиной. 

Примерные задания при нападающих ударах: 1. Чередовать способы 

ударов. 

2. Чередовать удары с обманами. 3. Нападать в незащищенном направлении. 

4. Нападать через слабейшего блокирующего. 5. Чередовать удары на силу с 

«накатами». 6. На краю сетки играть по блоку в аут. 7. При первой передаче 

на удар применить откидку после имитации удара. 8. То же, но имитировать 

передачу в прыжке, после чего выполнять удар. 

Групповые действия в нападении 

Примерные задания: 1. Первой передачей мяч направлять в зону 3, 

вторая передача - на края сетки высокая, находясь лицом и спиной к 

нападающему (чередование или с учетом места нахождения сильнейшего 



нападающего на линии). Если передающий в данный момент находится в зоне 

2 (или 4), то нападающий в зоне 3 оттягивается назад, передающий идет в 

зону 3 для передачи, а нападающие играют на краях сетки. 2. Первая передача 

на выходящего игрока задней линии (связующего), скрестные перемещения 

игроков в зонах и завершение нападающим ударом. Противник чаще 

обычного отдает мяч без удара, надо организовывать взаимодействия со 

скрестным перемещением при выходе из зоны 1 (игроков зон3 и 2), зоны 6 

(игроков зон 3 и 4), зоны 5 (Игроков зон 3 и 4). 

Командные действия в нападении 

Задание определяет систему, по которой волейболисты должны 

организовывать действия в нападении, в рамках одной системы групповые 

действия (их сочетания) или чередование систем либо вариантов. 

Примерные задания: 1. Первую передачу направлять только в зону 3 (2, 

4),. в зону 3 или 2 в соответствии с расположением игрока зоны 3 (у сетки или 

оттянут). 2. Вторую передачу выполнять нападающему, к которому 

передающий 
 

обращен лицом (спиной). 3. Вторую передачу направлять сильнейшему 

нападающему (особенно в конце партии, игры). 4. Нападающие действия 

организовывать только через связующих игроков, выходящих с задней линии 

к сетке. 6. Равномерно загружать в нападении все три зоны - 4, 2, 3, 

преимущественно зону 3, главным образом края сетки (зоны 4 и 2). 

Индивидуальные действия в защите 

Задания в игре должны последовательно включать основные 

индивидуальные действия в защите, для чего команда противника 

моделирует необходимые нападающие действия. 

Примерные задания: 1. С подачи принимать мяч только снизу двумя 

руками. 2. В доигровке принимать мяч только сверху двумя руками. 3. на 

страховке принимать мяч снизу одной рукой с падением и перекатом в 

сторону на бедро. 4. Оставаться только в защите. 5. Идти только на страховку. 

6. При блокировании закрывать только «диагональ» (с краев сетки). 7. То же, 

но только закрывать «линию». 8. При низких передачах на удар закрывать 

«ход». 9. Блокировать только сильнейшего нападающего. 

Групповые действия в защите 

Примерные задания: 1. При нападающих ударах из зон 4 и 2 основной 

блокирующий игрок зоны 3. Игроки зон 2 и 4 - вспомогательные 

блокирующие. 

2. То же, но основные блокирующие крайние. Игрок зоны 3 - 

вспомогательный. 3. При нападении из зоны 4 блокирующие зон 2 и 3 

закрывают «линию». Игрок зоны 4 принимает мячи, которые идут в «ход». 4. 

То же, при нападении из зоны 2 принимает мячи игрок зоны 2. Блокирующие 

игроки 4 и 3 закрывают «линию». 5. Страховку блокирующих выполняют 

игроки, не участвующие в блоке. 6. При нападении из зоны 4 страховку 

блокирующих игроков зон 2 и 3 выполняет игрок зоны 1. 7 При нападении из 

зоны 2 страховку блокирующих игроков зон 4 и 3 выполняет игрок зоны 5, 8. 



Страховку блокирующих выполняет только игрок зоны 6. 

Командные действия в защите 

Последовательно моделируют командные нападающие действия с 

входящими в них групповыми действиями. На этих моделях совершенствуют 

навыки защитных действий. 

Примерные задания при системе углом вперед: 1. Основной 

блокирующий - игрок зоны 3, основная задача - закрыть диагональное 

направление при ударах с краев сетки. 2. Зону 6 занимает связующий игрок, 

в данный момент находящийся на задней линии (удобно играть в доигровке). 

3. Зону 6 занимает игрок, слабо владеющий навыками игры в защите. 

Примерные задания при системе углом назад: 1. Основной 

блокирующий - крайний со стороны сильнейшего нападающего противника, 

средний - вспомогательный. В этом случае закрыта блоком «линия», крайний 

защитник осуществляет страховку. 2. Основной блокирующий - средний 

закрывает диагональное направление, крайний играет в защите, на страховке 

игрок, не участвующий в блокировании. Важнейшее значение имеет умение 

команды сочетать эти две системы в игре и сна соревнованиях. Для этого в 

занятиях по указанию преподавателя команда играет то по одной, то по 

другой системе. 

 

По программе можно использовать следующие платформы и сервисы: 

Сферум, Skype, чаты в Viber и WatsUp., ВКонтакте многие другие;   цифровые 

образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; 

видеоконференции; вебинары; skype – общение; email; облачные сервисы; 

электронные носители мультимедийных приложений; электронные пособия, 

разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной 

деятельности.  

Алгоритм учебного занятия 

(краткое описание структуры занятия и его этапов) 

1. этап: организационный 

Задача: подготовка детей к работе на занятии. 

Содержание этапа: организация начала занятия, создание 

психологического настроя на учебную деятельность и активизация внимания. 

2 этап: проверочный 

Задача: установление правильности и осознанности выполнения 

домашнего задания (если было), выявление пробелов и их коррекция. 

Содержание этапа: проверка домашнего задания (творческого, 

практического), проверка усвоения знаний предыдущего занятия. 

3 этап: подготовительный (подготовка к новому содержанию). 

Задача: обеспечение мотивации и принятие детьми цели учебно-

познавательной деятельности. 

Содержание этапа: сообщение этапа: сообщение темы, цели учебного 

занятия и мотивация учебной деятельности детей (к примеру, эвристический 

вопрос, познавательная задача, проблемное задание детям). 

4 этап: основной 



В качестве основного этапа могут выступить следующие: 

1. Усвоение новых знаний и способов действий. 

Задача: обеспечение восприятия, осмысления и первичного 

запоминания связей и отношений в объекте изучения. 

Содержание: задания и вопросы, которые активизируют 

познавательную деятельность детей. 

2. Первичная проверка понимания 

Задача: установление правильности и осознанности усвоения нового 

учебного материала, выявление неверных представлений и их коррекция. 

Содержание: пробные практические задания, которые сочетаются с 

объяснением соответствующих правил или обоснований. 

3. Закрепление знаний и способов действий. 

Задача: обеспечение условия новых знаний и способов действий. 

Содержание: тренировочные упражнения, задания, которые 

выполняются самостоятельно детьми. 

4. Обобщение и систематизация знаний. 

Задача: формирование целостного представления знаний по теме. 

Содержание: беседа и практические задания. 

5. этап: контрольный 

Задача: выявление качества и уровня овладения знаниями, их коррекция. 

Содержание: тестовые задания, виды устного и письменного опроса, 

вопросы и задания 

различного уровня сложности (репродуктивного, творческого, 

поисково-исследовательского). 

6. этап: итоговый 

Задача: дать анализ и оценку успешности достижения цели и наметить 

перспективу последующей работы. 

Содержание этапа: педагог сообщает, как работали ребята на занятии, 

что нового узнали, какими умениями и навыками овладели, и поощряет ребят 

за учебную работу. 

7. этап: рефлективный 

Задача: мобилизация детей на самооценку. 

Содержание: оценивается работоспособность, психологическое 

состояние, результативность работы, содержание и полезность учебной 

работы. 

8. этап: информационный 

Задача: обеспечение понимания цели, содержания и способов 

выполнения домашнего задания, логики дальнейших занятий. 

Содержание: информация о домашнем задании (если необходимо), 

инструктаж по его выполнению, определение перспективы следующих 

занятий 

 

 

2.6. Рабочая программа дополнительной общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной направленности содержит описание цели,  



содержания,  планируемых  результатов  каждого  модуля, входящих в 

программу. 

В рабочей программе имеется: 

- название курса, предмета, модуля; 

- учебная задача курса, предмета, модуля; 

- тематическое планирование с указанием часов на каждую тему;  

-  планируемые  результаты  по  предмету,  курсу,  модулю  (исходя  из учебной 

задачи); 

- формы контроля / аттестации обучающихся; 

- календарный учебный график (на каждый модуль). 

Рабочая программа является приложением к дополнительной 

общеразвивающей программе физкультурно-спортивной направленности 

«Волейбол» 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

 

Особенности организуемого воспитательного процесса: 

1. Привитие интереса к систематическим занятиям волейболом. 

2. Укрепление здоровья детей средствами физической культуры. 

3. Обеспечение общефизической подготовки. 

4. Овладение основами игры в волейбол. 

5. Привитие навыков соблюдения спортивной этики и дисциплины. 

6. Выявление перспективных детей и подростков для последующего 

совершенствования их спортивного мастерства в спортивных школах. 

Формы и содержание деятельности: 

Методы воспитания: убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, 

мотивация и др. 

В основе реализации программы используется разные современные 

образовательные технологии, но одна из ведущих технологий - технология 

личностно-ориентированного обучения.  

В центре внимания личность подростка, который должен реализовать свои 

возможности. Содержание, методы и приемы личностно-ориентированных 

технологий обучения направлены, прежде всего, на то, чтобы раскрыть и 



использовать субъективный опыт каждого ребенка, помочь становлению 

личности путем организации познавательной деятельности; 

- игровые технологии. В основу положена игра как вид деятельности. Эта 

технология используется для обеспечения наибольшей активности 

обучающихся и достижения высокого уровня освоения содержания 

программы: ролевые игры с распределением должностных обязанностей 

участников по формированию межличностного общения, сотрудничества, 

инициативности и общительности; имитационные игры по моделированию 

деятельности людей в конкретной обстановке по заданному сюжету; 

- технология коллективной творческой деятельности (совместная 

подготовка к соревнованиям); 

- технология сотрудничества – это технология совместной развивающей 

деятельности взрослых и детей, скрепленной взаимопониманием, 

проникновением в духовный мир друг друга, совместным анализом хода и 

результата этой деятельности; 

- здоровьесберегающие технологии – это система работы по сохранению и 

развитию здоровья всех участников – взрослых и детей. Огромное значение 

имеет обучение здоровому образу жизни, активной жизни, активной 

жизненной позиции, приема саморегуляции и закаливания, 

психорегулирующей тренировке и двигательным навыкам на основе учета 

индивидуальных законов развития. 

Основной формой организации воспиттельной деятельности является 

коллективная форма. При необходимости используется групповая, парная, 

микрогрупповая и индивидуальная форма. 

Программа в основном предполагает групповую форму организации 

воспитания в образовательной деятельности, в основе которой лежит 

взаимодействие членов –участников команды на соревнованиях. 

Используются следующие формы организации учебных занятий: беседа, 

игра, занятие-игра, конкурс, праздник, игра-инсценировка, акция, мастер-

класс, открытое занятие, практическое занятие, презентация, ролевые игры, 

тренировочное занятие, соревнование, турнир, чемпионат, эстафета. 

Планируемые результаты: 

1. Личностные результаты: дисциплинированность, трудолюбие, 

упорство в достижении поставленных целей, умение управлять своими 

эмоциями в различных ситуациях, умение оказывать помощь своим 

сверстникам. 



2. Метапредметные результаты: умение определять наиболее 

эффективные способы достижения результата, находить ошибки при 

выполнении заданий и исправлять их, объективно оценивать 

результаты собственного труда, находить возможности и способы их 

улучшения. 

3. Предметные результаты: формирование знаний о волейболе и его 

роли в укреплении здоровья, умение рационально распределять своё 

время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку, вести наблюдение 

за показателями своего физического развития, иметь представление об 

истории развития волейбола в России, о правилах личной гигиены, 

профилактики травматизма, технически правильно выполнять 

двигательные действия в волейболе. 
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