
У�ОВ
3 мо�у��

сер�ечно-сосу��с��е �або�е�ан�я

УЧЕБНАЯ ЛАБОРАТОРИЯ ОКОЛО ВРАЧЕЙ

эн�о�р�нн�е �або�е�ан�я

он�о�о��я

��русн�е � ба��ер�а��н�е �нфе����

PRO - МЕ�ИЦИНСКИЕ ТЕМЫPRO - МЕ�ИЦИНСКИЕ ТЕМЫ



ВИРУСНЫЕ И БАКТЕРИА�ЬНЫЕ ИНФЕКЦИИ

ВИРУС – э�о ме��ча���� 
ор�ан��м, �о�ор�� с�особен 
су�ес��о�а�� � ра�мно�а��ся 

ТО�ЬКО ВНУТРИ ЖИВЫХ 
К�ЕТОК.

БАКТЕРИИ — м��рос�о��чес��е 
о�но��е�очн�е ор�ан��м�, 
�о�ор�х МОЖНО ВСТРЕТИТЬ 

ВЕЗ�Е — � �о�е, �о��ухе, �оч�е, 
на �о�ерхнос�� �е� �ру��х 

ор�ан��мо� � �а�е �ну�р� н�х. (�ну�р� че�о�е�а)



МА�ЕНЬКИЙ, �А У�А�ЕНЬКИЙ!

РАЗМЕРЫ ВИРУСОВ И БАКТЕРИЙ ОЧЕНЬ МА�Ы.
УВИ�ЕТЬ ИХ МОЖНО ТО�ЬКО ЧЕРЕЗ СПЕЦИА�ЬНЫЕ ПРИБОРЫ - МИКРОСКОПЫ.

ВИРУС НАМНОГО МЕНЬШЕ БАКТЕРИИ

ВИРУС БАКТЕРИЯ

В ТОЧКЕ, НАРИСОВАННОЙ КАРАН�АШОМ, МОЖЕТ ПОМЕСТИТЬСЯ 

100 БАКТЕРИЙ
.



ВИРУСЫ ВНЕ�РЯ�ТСЯ В К�ЕТКИ ОРГАНИЗМА И МЕША�Т ИХ 

НОРМА�ЬНОЙ РАБОТЕ

Пр� у�о�реб�ен�� �ря�но� 

�о��, с ���е�, �р� 

несоб���ен�� �ра��� 

����ен�
 

Ка� ВИРУС �о�а�ае� 
�ну�р� че�о�е�а?

Во��у�но-�а�е��н�м 

�у�ем, �а� � бо����нс��о 

рес��ра�орн�х �нфе����
 

О� ма�ер� � бу�у�ему 

ребен�у
 

Кон�а��н�м – �р� �есном 

�он�а��е чере� �о�у ��� 

с����с��е обо�оч��
 

Чере� �ро��
 



ВИРУСЫ

Вне�ря��ся � ��е��� ор�ан��ма � ме�а�� �х норма��но� 
рабо�е;

Иммунная с�с�ема самос�оя�е��но �ро���о��� ан���е�а, 
�о�ор�е с�ара��ся �х ун�ч�о����;

Про��� ��русо� не���я �с�о���о�а�� об�чн�е 
ан��б�о����;

Ва���на – с��му��руе� �ммунну� с�с�ему �ро���о���� 
ан���е�а! 

СЕГО�НЯ НАМ ИЗВЕСТНО ОКО�О 6 ТЫСЯЧ РАЗ�ИЧНЫХ ВИРУСОВ, НО ИХ 
СУЩЕСТВУЕТ НЕСКО�ЬКО МИ��ИОНОВ



ТИПИЧНЫЕ ВИРУСНЫЕ 
ЗАБО�ЕВАНИЯ

ОРВИ И ГРИПП ГЕРПЕС

КОРЬ КРАСНУХА

ТАКЖЕ К НИМ ОТНОСЯТСЯ ЭНЦЕФА�ИТ, ГЕПАТИТЫ, ОСПА, 

ВИЧ И �Р.



Ос�а�а��ес� �ома  � обра���ес� � �рачу!

(ч�об� б�с�рее �о�ра����ся � н��о�о не �ара����)

КАШЕ�Ь? НАСМОРК? 
ТЕМПЕРАТУРА?

НАБОР МЕ�ИКАМЕНТОВ ЗАВИСИТ 
ОТ ТЯЖЕСТИ СОСТОЯНИЯ: 

об�чно �о�а�ана с�м��ома��чес�ая 
�ера��я, �ос�е��н�� ре��м � 

об���ное ����е, �о�о� � 
�о�но�енн�� сон, �е��ая 

���а�е��ная ��е�а �о норма���а��� 
�ем�ера�ур�.



ПНЕВМАНИЯ;

ТИПИЧНЫЕ БАКТЕРИА�ЬНЫЕ 
ЗАБО�ЕВАНИЯ

ТУБЕРКУ�ЕЗ;

ХО�ЕРА;

СТО�БНЯК И �Р.

КОЖНЫЕ И КИШЕЧНЫЕ ЗАБО�ЕВАНИЯ;



Пр� �а�ом б�с�ром ра�мно�ен�� �о�омс��о о�но�
ба��ер�� �а 5 су�о� с�особно обра�о�а�� массу,
�о�оро� мо�но �а�о�н��� �се моря � о�еан�.

ИНТЕРЕСНО!

РАЗМНОЖА�ТСЯ БАКТЕРИИ 
�Е�ЕНИЕМ О�НОЙ К�ЕТКИ НА �ВЕ.

О�НАКО В ПРИРО�Е ЭТОГО НЕ ПРОИСХО�ИТ, ТАК КАК БО�ЬШИНСТВО БАКТЕРИЙ БЫСТРО 

ПОГИБА�Т ПО� �ЕЙСТВИЕМ СО�НЕЧНОГО СВЕТА, ПРИ ВЫСУШИВАНИИ, НЕ�ОСТАТКЕ 

ПИЩИ, НАГРЕВАНИИ �О 65-100ºС, В РЕЗУ�ЬТАТЕ БОРЬБЫ МЕЖ�У ВИ�АМИ И Т.�.



�ЕЧЕНИЕ БАКТЕРИА�ЬНЫХ 
ИНФЕКЦИЙ

АНТИБИОТИКИ – �ру��а �е�арс��, 
на�начаем�х �с���ч��е��но �р� 

�ечен�� ба��ер�а��н�х �нфе����. 

АНТИБИОТИКИ НАЗНАЧАЕТ ТО�ЬКО ВРАЧ! 

�ос�е ��а�е��но�о осмо�ра �а��ен�а, а � 
не�о�ор�х с�учаях — �о���о �ос�е 

�абора�орно� ��а�нос����. 

САМОСТОЯТЕ�ЬНО �ЕЧИТЬСЯ 
АНТИБИОТИКАМИ НЕ�ЬЗЯ!!!



Час�о мо��е ру�� с м��ом;
Соб���а��е расс�оян�е не менее 1,5 ме�ра о� бо��но�о;
Не �ро�а��е ру�ам� ��а�а, нос ��� ро�. 
Пр� �а��е, ч�хан�� �р��р��а��е нос о�нора�о��м� 
са�фе��ам�, �о�ор�е �ос�е �с�о���о�ан�я ну�но 
��брас��а��;
Ве���е ��оро��� обра� ���н�;  
Нос��е ме����нс�у� мас�у. 

ПРОФИ�АКТИКА ВИРУСНЫХ И 
БАКТЕРИА�ЬНЫХ  ИНФЕКЦИЙ



ЭН�ОКРИННЫЕ ЗАБО�ЕВАНИЯ

бо�е�н�, �о�ор�е �о�н��а�� � ре�у���а�е нару�ен�я
�ормона��но�о фона че�о�е�а

САХАРНЫЙ �ИАБЕТ 

ЙО�О�ЕФИЦИТ



САХАРНЫЙ �ИАБЕТ 

САХАРНЫЙ �ИАБЕТ ЯВ�ЯЕТСЯ САМОЙ РАСПРОСТРАНЕННОЙ ГОРМОНА�ЬНОЙ 
ПАТО�ОГИЕЙ В МИРЕ

�ру��а эн�о�р�нн�х �або�е�ан��, ра����а���хся
�с�е�с���е не�ос�а�очнос�� �ормона �нсу��на, �
ре�у���а�е че�о ра����ае�ся ���ер����ем�я — с�о��ое
у�е��чен�е со�ер�ан�я ����о�� � �ро��.



 

Жа��а;

Час�ое моче�с�ус�ан�е;

Моча бес��е�ная;

Сн��ен�е масс� �е�а;

И�менен�е а��е���а (мо�е� �о���а��ся ���

�он��а��ся);

С�абос��, у�ом�яемос��, сн��ен�е рабо�ос�особнос��.

САХАРНЫЙ �ИАБЕТ 
СИМПТОМЫ:



ОС�ОЖНЕНИЯ САХАРНОГО �ИАБЕТА

ГИПЕРГ�ИКЕМИЧЕСКАЯ
КОМА

ГИПОГ�ИКЕМИЧЕСКАЯ 
КОМАС

А
Х
А
Р

 ре��ое �о���ен�е 
со�ер�ан�я уро�ня 

сахара � �ро��

сн��ен�е уро�ня 
сахара � �ро�� н��е 
�р���чес�о� о�ме���

СИМПТОМЫ:

С�абос��;
За�ах а�е�она ��о р�а;
С���ная �а��а.
 

СИМПТОМЫ:

С�абос��;
Трясу�ся ру��;
По���енная �о����ос��;
Чу�с��о с�раха.
 

НОРМА
3,3-5,5 ммо��/�



ИЗМЕРИТЬ САХАР
ес�� не� �о�мо�нос��, 

ор�ен��ро�а��ся на с�м��ом�

НОРМА
3,3-5,5 ммо��/�

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ САХАРНОМ �ИАБЕТЕ

ГИПЕРГ�ИКЕМИЧЕСКАЯ 
КОМА

ГИПОГ�ИКЕМИЧЕСКАЯ 
КОМА

НАПОМИНАЕМ ПРИНЯТЬ ПРЕПАРАТЫ 

! ЕС�И ПРЕПАРАТ НЕ ПОМОГ, ВЫЗВАТЬ 

СКОРУ� МЕ�ИЦИНСКУ� ПОМОЩЬ
 

�АТЬ РАСТВОРЕННЫЙ САХАР 
(НАПРИМЕР, С�А�КИЙ ЧАЙ) 

! ЕС�И НЕ ПОМОГ, ВЫЗВАТЬ СКОРУ� 
МЕ�ИЦИНСКУ� ПОМОЩЬ

 

САХАР ВЫШЕ НОРМЫ САХАР НИЖЕ НОРМЫ



Пра����ное ���ан�е;

Соб���ен�е �о�но�о ба�анса; 

Ф���чес��е у�ра�нен�я;

Соб���ен�е ре��ма �ру�а � о���ха;

Наб���ен�е у �еча�е�о �рача.

ПРОФИ�АКТИКА САХАРНОГО �ИАБЕТА



ЙО�О�ЕФИЦИТ

расс�ро�с��о, ����анное нех�а��о� � ор�ан��ме че�о�е�а
�о�а. Хо�я �о� �р�су�с��уе� � че�о�ечес�ом �е�е � очен�
ма��х �о��чес��ах, обо���с� бе� не�о не���я.



Й
О
�

НОРМА�ИЗУЕТ ФУНКЦИ� 

ЩИТОВИ�НОЙ ЖЕ�ЕЗЫ 

(ОТВЕЧАЕТ ЗА РОСТ 

МО�О�ОГО ОРГАНИЗМА);

ПОМОГАЕТ В БОРЬБЕ СО СТРЕССОМ;

ОКАЗЫВАЕТ 

ПО�ОЖИТЕ�ЬНОЕ 

В�ИЯНИЕ НА РАБОТУ 

МОЗГА;

ПО��ЕРЖИВАЕТ 

ИММУНИТЕТ;

ЗАЩИЩАЕТ СОСУ�Ы ОТ 

ОБРАЗОВАНИЯ ТРОМБОВ.



Сухос�� �о��;

Тус���е �о�ос� со с��оннос��� � ���а�ен��;

О�у�ен�е хо�о�а � ру�ах � но�ах.

ПРИЗНАКИ ЙО�О�ЕФИЦИТА:

ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПО�ОЖЕНИЕ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ — РЕЗКОКОНТИНЕНТА�ЬНОЕ — ЯВ�ЯЕТСЯ ПРИЧИНОЙ
ТОГО, ЧТО ЕГО ЖИТЕ�ЯМ ХРОНИЧЕСКИ НЕ ХВАТАЕТ ЙО�А, КОТОРЫЙ В ИЗБЫТКЕ СО�ЕРЖИТСЯ, К ПРИМЕРУ, В
ПРИМОРСКИХ РЕГИОНАХ.



ПРОФИ�ОКТИКА ЙО�О�ЕФИЦИТА:

У�о�реб�ен�е � ���у �о��ро�анно� �о�аренно� со��;

У�о�реб�ен�е морс�о� р�б�, морс�о� �а�ус��;

У�о�реб�ен�е � ���у �о��ро�анно�о х�еба.

! ИЗБЫТОЧНОЕ УПОТРЕБ�ЕНИЕ ЙО�А МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ �ИСФУНКЦИ� 
ЩИТОВИ�НОЙ ЖЕ�ЕЗЫ



ОНКО�ОГИЧЕСКИЕ ЗАБО�ЕВАНИЯ

ра��е� ме����н�, ��уча���� �обро�ачес��енн�е �
��о�ачес��енн�е о�ухо��, механ��м� � �а�ономернос��
�х �о�н��но�ен�я � ра�����я, ме�о�� �х �роф��а�����,
��а�нос���� � �ечен�я.

ОНКО�ОГИЯ

�ру�ая ���о��мененная ��ан� � ор�ане ��� � ��бо� час�� 
ор�ан��ма, не хара��ерная ��я �анно�о ор�ана.

ОПУХО�Ь



З�ОКАЧЕСТВЕННАЯ ОПУХО�Ь

�мее� че���е �ран���, нахо���ся � �а�су�е (ме�оче�) � не
обра�уе� ме�ас�а�о�. Та�у� о�ухо�� �о�е у�а�я��, ч�об� она не
ме�а�а � не с�а����а�а о�ру�а���е ор�ан�.

ВИ�Ы ОПУХО�ЕЙ

*ме�ас�а�� - э�о рас�рос�ран����еся �о ор�ан��му ра�о��е ��е���, �а�ре�����еся �
о�ном ��� нес�о����х �ну�ренн�х ор�анах. Ме�ас�а��ро�а�� мо�у� ��б�е ��о�ачес��енн�е
о�ухо��, э�о о�но �� с�о�с��, �о�орое о���чае� �х о� �обро�ачес��енн�х обра�о�ан��.

�ОБРОКАЧЕСТВЕННАЯ ОПУХО�Ь                          

�ра�не о�асна ��я ���н� ор�ан��ма, ч�о � �а�о осно�ан�е
на���а�� её «��о�ачес��енно�». К�е��� э�о� о�ухо�� б�с�ро
�е�я�ся � мо�у� рас�рос�раня�ся � �ру��е ор�ан� с �ро�о�о�ом �
нача�� рас�� � н�х.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC


Ес�� ��б�е �р��на�� �ро�о�ечен�я �� �ну�ренн�х ор�ано�;

В� ре��о �о�еря�� � �есе, не �еремен�� обра�а ���н�;

Поя����с� ��б�е �о�н�е но�ообра�о�ан�я, �аме�н�е ��менен�я 
ро��но�, боро�а�о�, �о���о� � �. �, особенно с �ро�о�оч��ос���;

Про�у���а��ся у��о�нен�я � ��бо� час�� �е�а, особенно � мо�очн�х 
�е�е�ах. Ес�� у�е��чен�е � у��о�нен�е ��мфа��чес��х у��о�;

С�учае�ся необ�ясн�мое � ����е��ное ��хора�очное сос�оян�е, бо��, 
�о���ен�е �ем�ера�ур�;

Во�н��а�� необ�ясн�м�е �о�о�н�е бо��, уху��ен�е �рен�я, с�уха ���
�оор��на���;

Поя���ос� ����е��ное о�у�ен�е ��с�омфор�а � �а�ом-��бо ор�ане.

КОГ�А С�Е�УЕТ ОБРАТИТЬСЯ К ОНКО�ОГУ:



О��а� о� �ре�н�х �р���че�;

Пра����ное ���ан�е (сба�анс�ро�анн�� ра��он, у�о�реб�ен�е ��ро�, 
бе��о�, у��е�о�о� � ну�н�х �о��чес��ах);

Соб���ен�е ре��ма �ня (сон 7-8 часо�, �о��ем � о�бо� � о�но � �о�е 
�ремя);

Ра�умная �нсо�я��я (�с���ч��� �а�ар с 11:00 �о 16:00);

Прохо��ен�е ��с�ансер��а��� (е�е�о�но�о бес��а�но�о ме����нс�о�о 
осмо�ра � �о�����н��е с 18 �е�).

ПРОФИ�АКТИКА РАЗВИТИЯ З�ОКАЧЕСТВЕННЫХ 

ОПУХО�ЕЙ



�або�е�ан�я сер��а � �ро�еносн�х
сосу�о�. В нас�оя�ее �ремя �менно
э�� �або�е�ан�я я��я��ся осно�но�
�р�ч�но� смер�� � �н�а�����а���
насе�ен�я �о �сем м�ре.

СЕР�ЕЧНО-СОСУ�ИСТЫЕ ЗАБО�ЕВАНИЯ



ИНСУ�ЬТ
э�о ос�рое нару�ен�е �ро�ообра�ен�я, ����анное 
ра�р��ом сосу�а �о�о�но�о мо��а.



У�ЫБКА ПРИ ИНСУ�ЬТЕ  
По�рос��е че�о�е�а у��бну��ся. У��б�а �р� �нсу���е 
мо�е� б��� �р��о�. Э�о с�е�с���е �ара��ча о�но� �� 
�о�о��н ���а, ч�о �р� �нсу���е с�учае�ся �ра���чес�� 
�се��а.

РАЗГОВОР ПРИ ИНСУ�ЬТЕ
По�рос��е че�о�е�а ���о�ор��� �рос�ое �ре��о�ен�е. 
С�я�но. 
На�р�мер: “За о�ном с�е��� со�н�е”. Пре��о�ен�е 
бу�е� ���о�ар��а��ся с �ру�ом, не�ня�но, �е�е�я�о. 
Не �а�, �а� об�чно.

�ВИЖЕНИЕ ПРИ ИНСУ�ЬТЕ
По�рос��е че�о�е�а �о�ня�� обе ру��. Ру�� бу�у� на 
ра�ном уро�не ��� о�на �ооб�е не �о�н�ме�ся.

КАК РАСПОЗНАТЬ ИНСУ�ЬТ?

ВЫЗВАТЬ СКОРУ� МЕ�ИЦИНСКУ� ПОМОЩЬ



Наб�раем103 ��� 112;
На���аем а�рес (мес�о �ро�с�ес���я);
Ч�о с�уч��ос�? (об�ясняем сос�оян�е);
На���аем �о� �ос�ра�а��е�о;
На���аем �о�рас� �ос�ра�а��е�о;
К�о �� �ос�ра�а��ему (не�на�ом��, �на�ом��,
ро�с��енн��).

1.
2.
3.
4.
5.
6.

А�ГОРИТМ ВЫЗОВА СКОРОЙ 
МЕ�ИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

БУ�ЬТЕ З�ОРОВЫ!


