
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Дзержинская средняя школа №2 

Утверждаю_____________________ 

Директор школы: Н.Н. Иванова 

приказ №127 от 14.07.2025 

Учебный план среднего общего образования 10 класс (6-ти дневная учебная неделя) (в соответствии с ФГОС СОО-

2022(10классы) и ФОП ООО от 18.05.2023 года №371 (вариант универсальный профиль), изменениями в соответствии с 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31и 27.12.2023 №1028) и приказом 

Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 №704 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количест

во часов в 

неделю 

уров

ень 

Кол

ичес
тво 

часо

в в 
неде

лю 

ВСЕГО Форма ПА 

10-а 10б 

Обязательная часть    

Русский язык  

и литература 
Русский язык  Б 2 Б 2 2 Диагностическая работа 

(ЗТФ, ВПР) 

Литература Б 3 Б 3 3 Диагностическая работа 

(ЗТФ, ВПР) 

Родной язык и Родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 2 Б 2 2 Диагностическая работа 

(ЗТФ) 

Родная (русская) литература Б 1 Б 1 1 Диагностическая работа 

(ЗТФ) 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Б 3 3 Диагностическая работа 

(ЗТФ, ВПР) 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 Б 2 2 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 Б 2 2 Контрольная работа 

Вероятность  

и статистика 
Б 1 Б 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 Б 1 1 Диагностическая работа 

(ЗТФ, ВПР) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 Б 2 2 Диагностическая работа 

(ЗТФ, ВПР) 

Химия Б 1 У 3 3 Диагностическая работа 

(ЗТФ, ВПР) 

Биология У 3 У 3 3 Диагностическая работа 

(ЗТФ, ВПР) 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 Б 2 2 Диагностическая работа 

(ЗТФ, ВПР) 

Обществознание У 4 Б  2 2 Диагностическая работа 

(ЗТФ, ВПР) 

География Б 1 Б 1 1 Диагностическая работа 

(ЗТФ, ВПР) 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 Б 1 1 Диагностическая работа 

(ЗТФ, ВПР) 

Физическая культура Физическая культура Б 2 Б 2 2 Мониторинг сдачи 

нормативов 

  Индивидуальный проект   1   1 1 Защита инд.проекта 

ИТОГО   34  34 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   3  3 3  

Естественно-научные предметы Курс пофизике  1  1 1 Устный зачет 



Математика и информатика Искусственный интеллект  1  1 1 Устный зачет 

Физическая культура Физическая культура (модуль 

по видам спорта) 
 1  1 1 Мониторинг результатов 

Учебные недели   34  34 34  

Всего часов   37  37 37  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  37  37 37  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 11 классах  

в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами  

в часах, итого 

  1258  1258 1258  

Курсы внеурочной деятельности       

Разговоры о важном  1  1 1  

Россия – мои горизонты  1  1 1  

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КЛАСС    1 1 участие в профессиональных 

пробах 

УЛОВ-ЛАБОРАТОРИЯ ОКОЛО ВРАЧЕЙ  1   1 выполнение итогового 

задания на сайте 

Всероссийского Красного 

креста 

АГРОКЛАСС    1 1 участие в итоговом занятии 

на базе Крас ГАУ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ КЛАСС  1   1 участие в профессиональных 

пробах 

Всего часов внеурочной деятельности  4  4   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Дзержинская средняя школа №2 

Утверждаю_____________________ 

Директор школы: Н.Н. Иванова 

приказ №127 от 14.07.2025 

Учебный план среднего общего образования 11 класс (6-ти дневная учебная неделя) (в соответствии с ФГОС СОО-

2022(10классы) и ФОП ООО от 18.05.2023 года №371 (вариант универсальный профиль), изменениями в соответствии с 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31и 27.12.2023 №1028) и приказом 

Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 №704 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Форма ПА 

Уровень 11а Уровень  11б  

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 Б 2 Диагностическая работа 

(ЗТФ, ВПР) 

Литература Б 3 Б 3 Диагностическая работа 

(ЗТФ, ВПР) 

Родной язык и Родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 2 Б 2 Диагностическая работа 

(ЗТФ) 

Родная (русская) литература Б 1 Б 1 Диагностическая работа 

(ЗТФ) 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Б 3 Диагностическая работа 

(ЗТФ, ВПР) 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 Б 3 Контрольная работа 

Геометрия У 3 Б 1 Контрольная работа 

Вероятность  

и статистика 

У 1 Б 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 Б 1 Диагностическая работа 

(ЗТФ, ВПР) 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 Б 2 Диагностическая работа 

(ЗТФ, ВПР) 

Химия Б 1 Б 1 Диагностическая работа 

(ЗТФ, ВПР) 

Биология Б 1 У 3 Диагностическая работа 

(ЗТФ, ВПР) 

Общественно-научные предметы История  Б 2 Б 2 Диагностическая работа 

(ЗТФ, ВПР) 

Обществознание У 4 У 4 Диагностическая работа 

(ЗТФ, ВПР) 

География Б 1 Б 1 Диагностическая работа 

(ЗТФ, ВПР) 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 Б 1 Диагностическая работа 

(ЗТФ, ВПР) 

Физическая культура Физическая культура Б 2 Б 2 Мониторинг сдачи 

нормативов 

  Индивидуальный проект   1  1 Защита инд.проекта 

ИТОГО   35  34   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   2  3   

Естественно-научные предметы Курс по биологии    1 Устный зачет 

Математика и информатика Искусственный интеллект  1  1 Устный зачет 

Физическая культура Физическая культура 

(модуль по видам спорта) 

 1  1 Мониторинг результатов 



Учебные недели   34  34  

Всего часов   37  37  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
  37  37  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 классах  

в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами  

в часах, итого 

  1258  1258  

Курсы внеурочной деятельности      

Разговоры о важном  1  1  

Россия – мои горизонты  1  1  

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КЛАСС  1  1 участие в профессиональных 

пробах 

АГРОКЛАСС Ветеринарная медицина - мое призвание»    1 участие в итоговом занятии 

на базе Крас ГАУ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ КЛАСС  1   участие в профессиональных 

пробах 

Всего часов внеурочной деятельности  4  4  
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