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Учебный план начального общего образования по ФГОС и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

В основу учебного плана положен вариант №1 (1-4классы) федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 

09.10.2024 № 704. 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
Формы 

ПА 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 20 

Анализ 

ОР(1кл), 

КР(2-4кл)  

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 12 Анализ ОР 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
– - 2 2 2 2 2 2 6 

Анализ 

ОР(2кл), 

КР(3-4кл) 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 16 

Анализ 

ОР(1кл), 

КР(2-4кл) 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Анализ 

ОР(1кл), 

КР(2-4кл) 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– - – – – – 1 1 1 Анализ ОР 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Анализ ОР 

(1кл), 

творческая 

работа (2-

4кл) 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 4 Анализ ОР 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Анализ 

ОР(1кл), 

творческая 

работа(2-

4кл) 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 9 

Анализ ОР 

(мониторин

г 

нормативов

) 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 87  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: из них 1 1 1 1 1 1 0 0 3  

Модуль по видам спорта  1 1 1 1 1 1 0 0 3  



Всего в неделю 21 21 23 23 23 23 23 23 90  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 21 23 23 23 23 23 23 90  

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34 135  

Всего учебных часов на учебный период 

620 (с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре

-

октябре) 

782 782 782 

2966 (с 

учетом 

16 

часов в 

сентяб

ре-

октябр

е) 

 

Курсы внеурочной деятельности           

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 4  

«Орлята России» 1 1 1 1 1 1 1 1 4  

Чудеса окружающего мира        1 1  

Занимательный русский язык       1  1  

Школьный театр   1 1 1 1   2  

Увлекательный английский     1 1   1  

Курс по профориентации            

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
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